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KiENO aktuell

Aktuelle Infos von der Gemeinde 

bekommen? Das funktioniert zum 

einen über unsere Homepage, zum 

anderen über unseren Newsletter 

„KiENO aktuell“, der immer zum 

Monatsanfang erscheint. 

Er wird in unseren Häusern und 

Einrichtungen ausgehängt und 

Sie können ihn auch über unsere 

Homepage abonnieren.

https://newsletter.kirche- 

im-essener-norden.de/
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• Sie arbeiten ehrenamtlich mit – z.B. in den Gruppen, 
in den Altenzentren, bei der offenen Kirche,…(Fragen 
Sie Pfarrerinnen und Pfarrer)

• Sie unterstützen besondere Veranstaltungen und 
Angebote der Gemeinde

• Sie helfen beim Austragen des Gemeindebriefes
• Bei besonderen Jubiläen, Geburtstagen, Anlässen 
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Möglichkeiten, der Gemeinde 
Gutes zu tun:
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...weil er noch gärt, voller Energie ist und überschäumt. 
Alte Schläuche sind brüchig und gut für reifen und abgela-
gerten Wein. – Anhand dieses Bildes wird deutlich, warum 
Jesus manches anders macht als es damalige Erwartungen 
und Traditionen verlangen. Eines Tages streift er mit seinen 
Gefährten durch ein Kornfeld. Es ist Sabbat und daher ein 
gebotener Fasten- und Ruhetag. Doch er erlaubt ihnen 
Ähren auszuraufen, da sie hungrig sind. Er selbst heilt sogar 
an solchen Tagen, an denen das Arbeiten eigentlich streng 
verboten ist. 

Damit provoziert er und setzt außer Kraft, was bisher ge- 
golten hat. Definiert und erklärt neu, sieht andere Zusam-
menhänge, schafft neue Prioritäten und begründet sie. 
Warum am Sabbat fasten, wenn man hungrig durch ein 
Ährenfeld geht? Warum anderen Menschen gerade an 
einem Feiertag die Hilfe verweigern, wenn sie dringend 
gebraucht wird?

Gebote und Regeln sind für den Menschen da und nicht 
umgekehrt. Der Glaube ist für den Menschen da und nicht 
umgekehrt. Die Grundfrage ist doch, was ist menschen-
freundlich und lebensdienlich, daran muss sich alles messen 
lassen. Ehre ich Gott wirklich damit, dass ich einem Men-
schen die dringend benötigte Hilfe verweigere? Ist seine 
Heiligkeit davon abhängig? Fragen wie neuen Wein, der 
nicht in alte Schläuche zu passen scheint.

Provozierend und überschämend stellt auch heute die jün- 
gere Generation das Alte in Frage – wendet sich mit neuen 
Überzeugungen gegen alte Erwartungen, Gewohnheiten 
und Traditionen. Warum müssen wir uns vorrangig von 
Fleisch ernähren? Warum verfolgen wir gesellschaftlich und 
politisch nicht mit viel größeren Nachdruck die Energiewen-
de? Warum befreien wir uns nicht gezielter aus der wirt-
schaftlichen Abhängigkeit von autokratischen Systemen?

Neue Überzeugungen, für die sie die Schulpflicht umgehen 
und den Straßenverkehr lahmlegen. Über die Art und Wei-
se lässt sich streiten, mehr noch wird aber über die Deu-
tungshoheit bei solchen Themen gestritten. Provozieren sie 
nur und setzen außer Kraft, was bisher gegolten hat, oder 
definieren und erklären sie neu, sehen andere Zusammen-
hänge, schaffen neue Prioritäten und begründen sie?

Es ist wie mit dem neuen Wein, der nicht mehr in alte 
Schläuche passt. Die Grundfrage ist doch, was ist menschen-
freundlich und lebensdienlich, daran muss sich alles messen 
lassen (s.o.). Die Jahreslosung scheint eine solche Messlatte 
zu sein, wenn sie dazu einlädt und zugleich auffordert: 
„Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe“. – Auf die Frage hin, 
was denn das höchste Gebot sei, hat Jesus einmal geantwor-
tet: Du sollst deinen Gott lieben von ganzem Herzen, von 
ganzer Seele, von ganzem Gemüt und mit all deiner Kraft. 
Das andre ist dies: Du sollst deinen Nächsten lieben wie 
dich selbst. Es ist kein anderes Gebot größer als diese.

Die Grundlage aller Gesetze und Regeln ist tatsächlich 
die Liebe. Gesetz und Regeln sind letztendlich nur Ausdruck 
und Verwirklichung der Gottes- und der Nächstenliebe in 
der Welt. Daran hat sich alles zu messen – allein an der 
Liebe. Darum, alles was ihr tut, geschehe in Liebe.

 Dirk Matuschek

Junger Wein gehört
in neue Schläuche,...

# Angedacht
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Geburtstagskaffeetrinken
Alle Geburtstagskinder, die älter als 
74 Jahre alt geworden sind, laden 
wir zum Geburtstagskaffeetrinken 
herzlich ein. 

Die Geburtstagskinder der Mona-
te Dezember, Januar und Februar 
treffen sich am Mittwoch, den 13. 
3. im Gemeindezentrum in Karnap. 
Wir beginnen den Nachmittag 
um 15.00 Uhr und enden gegen 
17.00 Uhr. Wir freuen uns, mit 
Ihnen einen Nachmittag bei Kaffee 
und Kuchen, Singen, Lachen und 
Erzählen zu verbringen.

Bitte melden Sie sich bei 
Carolin Boßeler an 
(Tel.: 0201 84 32 05 45). 
Wir freuen uns auf Sie.

Taufkerzen selbst gestalten
Haben Sie Lust die Taufkerze für 
ihr Kind oder ihr Patenkind selbst 
zu gestalten? Am Dienstag, 19.3. 
um 19.30 Uhr haben Sie die Mög-
lichkeit das gemeinsam zu machen. 
Weitere Infos und Anmeldung bei 
Pfrin. Bremicker (Tel. 38 05 25) 

 

Taize
Zur Ruhe kommen, Innehalten, das 
Wochenende ausklingen lassen, 
eigenen Gedanken nachgehen. 
Zu den nächsten Taizegebeten am 
Sonntag, den 10.3. und 12.5. um 
19.00 Uhr in der ev. Kirche Karnap 
laden wir herzlich ein.

••••••••••••

Weltgebetstag
Zu Gottesdiensten am Weltge-
betstag, 1.3.24 um 15.00 Uhr in 
St. Johann und im PHG laden wir 
herzlich ein.

# Aktuelle Termine
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Familiengottesdienst am 
Ostermontag in Karnap

Zum Familiengottesdienst am 
Ostermontag um 11.00 Uhr in 
der Karnaper Kirche laden wir 
herzlich ein. 

••••••••••••

Das Kindergottesdienstteam
lädt für den Ostermontag zum 
Familiengottesdienst mit Taufge-
dächtnis in die Alte Kirche ein.

In diesem Gottesdienst wollen 
wir feiern, dass mit dem Tod und 
Auferstehung Jesus alles, was 
zwischen Gott und uns steht, aus 
dem Weg geräumt worden ist und 
nichts uns von Gottes Liebe tren-
nen kann. In der Taufe wird uns 
dieses Ostergeheimnis zugesagt. 
Dieser Zusage wollen wir uns im 

Gottesdienst in Worten, und wer 
möchte, auch mit Gesten, noch 
einmal vergewissern. Anschließend 
können die Kinder Eier suchen und 
es wird ein 2. Frühstück angebo-
ten. Der Gottesdienst beginnt um 
11 Uhr.

••••••••••••

Tschüss Neues 
Gemeindezentrum (NGZ)
Hallo Evangelisches Gemeinde-
haus Alte Kirche (EGAK)

Das Neue Gemeindezentrum an 
der Alten Kirche hat nun endlich 
einen offiziellen Namen bekom-
men. Wir haben uns für einen 
schlichten Namen entschieden, der 
genau das enthält was das Gebäu-
de darstellt. Es bietet der evangeli-
schen Gemeinde AEK am Standort 
der Alten Kirche ein Zuhause.

Pfingsten  
Wir laden zum ökumenischen 
Pfingstgottesdienst am Pfingst-
montag auf dem Karlsplatz ein. 
Der Gottesdienst beginnt um 
11.00 Uhr. Weitere Informationen 
entnehmen Sie bitte der Home-
page oder den Aushängen in 
unseren Häusern.

# Aktuelle Termine

Orgelandacht Mal zwei

Ab März werden wir unsere Orgelandachten in der Alten Kirche 
zwei Mal anbieten.

Wie immer am Freitag vor dem dritten Sonntag im Monat.

Einmal wie gehabt um 12 Uhr, mit Mittagessen, aber dann ebenfalls 
um 19 Uhr, als besinnlicher Start ins Wochenende.

Das Programm wird zwei Mal das Gleiche sein. Aber wie heißt es 
noch mal so schön, doppelt gemoppelt hält besser!
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# Gemeindeleben vor OrtKonfirmationen im Mai 2024
Wenn Jugendliche konfirmiert werden, hören sie das Versprechen, 

das Gott ihnen bei ihrer Taufe gab, selbst.

Gottes Segen wird ihnen zugesprochen, und sie sagen zu, dass sie zu Gott und zur Gemeinde gehören wollen. Sie haben im 
Unterricht von Jesus gehört, von Gott und seinem guten Willen, von der Kirche. Manches haben sie begriffen, einiges hat ihnen 
vielleicht etwas für ihr Leben gegeben. Sie sind nun selbst verantwortlich für ihr Christsein und mitverantwortlich für ihre Kirche. 

lm Mai finden die Konfirmationen in Altenessen und Karnap statt. Wir wünschen den Jugendlichen, dass sie Gottes Segen auf ihren 
weiteren Wegen erfahren werden, und zur Konfirmation ihnen, ihren Angehörigen und Gästen, einen fröhlich-festlichen Tag.

Um 11.30 Uhr: Ashley Padberg, Zoé Sophie Fischer, Evelina 
Schmidt, Lenya Karina Wesch, Philipp Hahn, Max Höhn, 

Jermaine Julien Billen

Am 25. Mai um 14.30 Uhr durch Pfarrerin Bremicker 
in der Karnaper Kirche: Miron Heller, Lucy Ihme, Lukes 

Kraller, Marco Krüth, Leon Leibhahn, Damien Lösing, 
Fynn Rohde, Carolina Tappeser, Jonas Trummer, Tyron Lülsdorf.

Am 26. Mai um 11.00 Uhr durch Pfarrerin Anne Bremicker 
in der Karnaper Kirche: Noah Beck, Mia-Lena Berghoff, 

Tristan Dahme, Gracy Gutwin, Emilya Gutwin, 
Lucia Herrmann, Zoe Moskei, Lara Rieke, Dean Wirth.

Am 5. Mai um 10.00 Uhr durch Pfarrer Dirk Matuschek 
im Paul-Humburg-Gemeindehaus: Hanna Baransky, Melina 
Vößing, Giulia Fichera, Leon Joel Demke, Jason Jakubeit, 

Felix Barkhoff, Eric Schubert, Xaver Dobrev

Um 11.30 Uhr: Luis Poerschke, Lotta Hemmersbach, Hannah 
Tönis, Luca Damian Pusch, Luca Schneider, Raphael Sitter, 

Leon Schneider

Am 12. Mai um 10.00 Uhr durch Pfarrer Dirk Matuschek 
im Paul-Humburg-Gemeindehaus: Elise Peters, Mia Sophie 

Wesarg, Sophie Coralie Schröder, Fabiene Rozowski, Jasmina 
Engemann, Celine Ernst, Luisa Petra Dorit Großkreuz

In unserer Gemeinde sollen die folgenden Mädchen und Jungen konfirmiert werden: 

Anmeldung Konfirmandenjahrgang 2024/25:
Jugendliche, die im Frühjahr 2025 konfirmiert werden möchten und zwischen dem 1.1.2010 und 30.11.2011 geboren sind, 

laden wir zum neuen Konfirmandenjahrgang ein, der mit der Konfirmation im Mai 2025 endet.

Die Anmeldung für den 2. und 4. Bezirk findet am Sonntag, den 3. März im PHG, Hövelstr. 71 statt. 
Wir beginnen um 11.00 Uhr mit dem Gottesdienst, im Anschluss findet dann die eigentliche Anmeldung statt. Die Anmeldung für 
die Bezirke 1 und 3 findet am Donnerstag, den 25. April in der Karnaper Kirche, Hattramstr. 31 statt. Wir beginnen um 19.00 Uhr 
mit einem Gottesdienst und im Anschluss findet dann die eigentliche Anmeldung statt. Der Unterricht beginnt dann im Juni 2024. 

Auch Jugendliche, die bislang noch nicht getauft sind, sind herzlich eingeladen am Unterricht teilzunehmen. 
Für Rückfragen setzen sie sich bitte mit Pfr. Dirk Matuschek oder Pfrin. Anne Bremicker in Verbindung.
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Nach alter Tradition fahren wir auch in 
diesem Sommer wieder nach Geeste. 

Wir sind dort im Jugendhaus am 
Speicherbecken untergebracht und 
verpflegen uns selbst.

Während dieser Zeit wollen wir mit-
einander spielen, singen, kochen, im 
Speicherbecken schwimmen, Fahrrad 
fahren, basteln, nach Lingen und Mep-
pen fahren und vieles andere mehr. 

Wie auch in den vergangenen Jahren 
findet diese Freizeit in Zusammenar-
beit zwischen der Ev. Kirchengemein-
de Altenessen-Karnap und der 
Ev. Emmausgemeinde Essen statt.

Wer? Alle 11 – 16 jährigen 
Mädchen und Jungen

Wann? 8. – 20.7.2024

Wo? Geeste / Emsland

Was kostet es? 
350,– Euro 
(evtl. Preisnachlass möglich) 

Wo kann ich mich anmelden und 
weitere Informationen erhalten?
Jugendleiterin Dorit Bremicker, 
Tel. 0208 / 47 65 91 

Pfarrerin Anne Bremicker, 
Cremers Heide 80, Tel. 38 05 25

Sommerfreizeit Geeste 2024
Gemeinsame Freizeit der bredeneyer und karnaper Jugendlichen

# Gemeindeleben vor Ort

Freust Du Dich auch, wenn Du etwas geschenkt bekommst? 
Dann bist Du bei uns richtig! Wir verschenken Freude durch 
gemeinsames Singen.

Du brauchst keine Gesangserfahrung, sondern einfach nur 
Spaß am Singen. Beim Carnap Art Rudelträllern sind alle 
willkommen. Durch das Programm aus Liedern verschiedener 
Genres begleiten Euch Mone Stodiek mit Gitarrenklängen 
und Bernhard Pflugradt sowie eine tolle Trällertruppe. Trau 
Dich einfach und mach mit!

Wir treffen uns jeden ersten Dienstag im Monat von 
19.00  – 20.30 Uhr im Gemeindezentrum Hattramstraße, 
45329 Essen-Karnap. Die Teilnahme ist kostenlos!

Die nächsten Termine:
Dienstag, 5.3.2024 und 7.5.2024 
Im April findet kein Rudelträllern statt.

Freude zu verschenken!
Wer will noch mal, wer hat noch nicht?



# 
G

em
ei

nd
eb

ri
ef

 7
2 

# 
Fr

üh
lin

g 
20

24
 #

 M
är

z 
20

24
 b

is
 M

ai
 2

02
4

8

Am Samstag dem 16. März bieten wir wieder eine Runde 
Gottesdienst an, die erste des neuen Jahres. Anschließend 
gibt es, wie gewohnt, etwas zu Essen und zu Trinken und 
die Gelegenheit sich auszutauschen. Dazu laden wir herz-
lich ein. – Zentral steht diesmal die anstößige und irgendwie 
auch tragische Figur Judas Iskariot.

Wir wollen miteinander darüber ins Gespräch kommen, 
was ihn wohl geritten und dazu getrieben haben mag, 
Jesus seinen Häscher auszuliefern. Soll man diese Tat als 

An Pfingstsonntag wollen wir mit den beiden Kongolesi-
schen Gemeinden und der Ghanaischen Gemeinde, die bei 
uns zu Gast sind, einen mehrsprachigen Pfingstgottesdienst 
feiern. Letztes Jahr haben wir das in Karnap zum ersten Mal 
ausprobiert und da ging, für nordeuropäischen Gemüter, 
teilweise die Post ab. Wenn man dem Geist freien Lauf 
lässt, hat man nicht mehr alles unter Kontrolle. Dann fängt 
man, bevor man sich versieht, bei den Liedern an mitzu-
klatschen. – Uns als Geistlichen hat der Gottesdienst damals 
nach mehr geschmeckt.

Am 22. März beginnen wir um 16 Uhr mit einer liturgischen 
Einstimmung in der Kirche St. Hedwig. – Von da aus gehen 
wir durch den Süden des Stadtteils über verschiedene 
Stationen bis zum Paul-Humburg-Gemeindehaus in der 
Hövelstraße.

Wir besuchen auf dem Weg Orte, an denen wir an das Leid 
von Menschen und der Natur denken. Wir erinnern uns an 
Menschen, die heute leben, oder die früher gelebt haben.

unverzeihlich bezeichnen oder gibt es am Ende sogar für 
Judas noch Vergebung? 

Das sind tiefsinnige theologische Fragen, die aber vielleicht 
auch eigene Erfahrungen berühren können. Vielleicht 
ist der eine oder andere sich mal 'verraten und verkauft' 
vorgekommen. – Oder umgekehrt, vielleicht haben wir 
jemanden ans Messer geliefert. Sicherlich kein leichtes, 
aber ein für die Passionszeit, in der wir uns dann befinden, 
angemessenes Thema.

Deshalb möchten wir in diesem Jahr gerne an diese erste 
gute Erfahrung anknüpfen. Was Sie als Gottesdienst- 
besucher*innen mitbringen sollten ist Zeit und die Bereit-
schaft, sich auf ‘Fremde und Fremdes' einzulassen. Da wir 
mit unserer Planung noch nicht angefangen haben, kann ich 
mehr dazu noch nicht sagen. Ich könnte mir aber gut vor-
stellen, dass wir nach dem GD noch Raum für interkulturelle 
Begegnung schaffen, indem alle Gemeinden etwas zu Essen 
mitbringen. In der Maiausgabe von KienoAktuell werden wir 
Sie darüber weiter informieren.                  Pieter Roggeband

So wie sie leiden oder gelitten haben, hat auch
Jesus einen schweren Weg bis zum Kreuz gehabt.
Mit unseren Gebeten verbinden wir uns auch mit ihm und 
hoffen, dass er bei uns und in unserem Stadtteil ist.

Etwa gegen 18 Uhr beschließen wir unseren Weg mit einer 
Andacht im Paul-Humburg-Gemeindehaus.

Pfarrerin Ellen Kiener

Eine Runde Gottesdienst: Judas der Verräter: Täter oder Opfer?
16. März, 17 Uhr im ev. Gemeindehaus Alte Kirche (Mallinckrodtplatz 1)

Gottesdienst mit den afrikanischen Gemeinden
Pfingstsonntag, 19. Mai um 11.00 Uhr im PHG

Ökumenischer Kreuzweg in Altenessen
Herzliche Einladung zum 2. Ökumenischen Kreuzweg in Altenessen.
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Von unserer Konzertreise zur schönen Insel Pellworm 
(wir berichteten) haben wir als ganz spezielles Andenken 
eine Idee im Gepäck mitgenommen:
die Idee, eine ganz besondere Initiative zu unterstützen.

Wer an unserer Matinee zum 3. Advent teilgenommen hat, 
weiß spätestens jetzt, um welche Idee es sich handelt.

Für all jene, die unsere wunderbare Matinee verpasst 
haben, hier die Erklärung ganz von vorne:

Während der Konzertreise über Pfingsten 2023 zur Nord-
seeinsel Pellworm haben wir nicht nur eine besondere, 
kleine Insel kennengelernt, sondern dort auch eine beson- 
dere, großartige und beeindruckende Frau mit Namen 
Christa Drigalla

Diese Frau berichtete uns von ihren Erfahrungen in Nepal:
in diesem kleinen Land hoch oben im Himalaja sind die 
Wohnverhältnisse so prekär, dass den Menschen zum 
Kochen und Heizen in ihren Hütten nur das offene Feuer 
bleibt. Das Ergebnis sind überproportional viele schwere 
Lungenerkrankungen durch die massive Rauchentwicklung 
und jede Menge schwere Verbrennungen.

Um diesem Problem abzuhelfen, hat Frau Drigalla eine Idee 
entwickelt, für umgerechnet 12 Euro aus einfachsten, für 
die Menschen dort in der Regel jedoch unerschwinglichen, 
Materialien einen Ofen zu bauen. Seitdem gehen sowohl 
die Lungenerkrankungen als auch die Verbrennungen er-
kennbar zurück. Zudem wird auch nur noch die Hälfte des 
Brennholzes benötigt, womit sogar ein Beitrag zum Klima-
schutz geleistet wird und es wurde ein neuer Ausbildungs-
beruf geschaffen, der Ofenbauer.

12 Euro für einen Ofen!

Ziemlich sofort entstand bei uns die Idee, diese Initiative tat-
kräftig zu unterstützen. Das Notengestöber bat im Rahmen 
der Matinee um Spenden und die Zuhörer sind dieser Bitte 
eindrucksvoll nachgekommen: wir konnten am Ende des 
Tages einen Betrag von 846 Euro verzeichnen, der, auf satte 
900 Euro aufgerundet, der völlig überwältigten Frau Drigalla 
von unserer Ensembleleiterin Manuela Baltronat kurz nach 
Weihnachten überreicht wurde. Bewegt berichtete diese, 
dass sie im Februar wieder nach Nepal reisen wird und mit 
diesem Geld ein ganzes Dorf mit Öfen ausstatten kann.

Wir sind sehr glücklich ob dieses Erfolges und danken 
allen Spendern von Herzen.

Das Blockflötenensemble Notengestöber

Souvenir de Pellworm
Das Notengestöber und eine Idee
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10 Es begann alles mit Corona. Der Weihnachtsgottesdienst 2021 
sollte viele Gemeindemitglieder erreichen, auch diejenigen, 
die nicht in den Präsenzgottesdienst kommen wollten oder 
konnten. Also haben wir ihn live gestreamt, ausgestrahlt auf 
dem neuen YouTube Kanal unserer Gemeinde. Seitdem hat ein 
kleines Team begonnen, weitere Gottesdienste als Livestream 
anzubieten.

Wer sich im Kanal umschaut sieht, dass es inzwischen mehr zu 
sehen und zu hören gibt. Im letzten Jahr sind wir dazu überge-
gangen Zusammenschnitte von ausgewählten Gottesdiensten 
auf dem YouTube Kanal anzubieten, als bearbeitete Filme, 
nicht mehr live.

Schauen Sie z.B. einmal unter https://www.youtube.com/@
GemeindeAEK das Video des Neujahrsempfangs oder des 
Diakoniegottesdienstes an. Der Kanal als Teil der Medienprä-
senz unserer Gemeinde soll in Zukunft regelmäßig mit weiteren 
Beiträgen aus dem vielfältigen Gemeindeleben gefüllt werden.

Damit dies möglich wird, suchen wir noch Verstärkung in unse-
rem Team, das aktuell aus 3 an der Film- und Gemeindearbeit 
interessierten Personen besteht, die sich mit der Planung, den 
Videoaufnahmen und dem Videoschnitt beschäftigen.

Uns steht eine gute professionelle Ausrüstung incl. der benö-
tigten Hard- und Software zur Verfügung. – Für diese ab-
wechslungsreiche und interessante Aufgabe würden wir gerne 
noch Filmbegeisterte gewinnen, die mit uns am Ausbau des 
Angebotes mitwirken möchten. Wer Interesse und Spaß an 
Mediengestaltung, Video- und Computertechnik hat oder in 
diesem Bereich etwas Neues kennenlernen möchte ist herzlich 
eingeladen unser kleines Team zu verstärken und seine krea-
tiven Ideen einzubringen. Der notwendige Zeitaufwand kann 
ganz individuell geplant werden.

Wir freuen uns über jede Anfrage an ulrich.abel@ekir.de.
Glück Auf!

Ulrich Abel, Peter Spierling und Horst Westerholt

Unsere Gemeinde auf YouTube, Instagram und Co.
Interesse an der Filmarbeit?

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder die Wanderstiefel 
schnüren und unsere schöne Heimat erkunden. Dieses 
Jahr steht zunächst der neue Essener Premiumwanderweg 
„Deilbachsteig“ auf unserem Programm. 

Folgende Termine sind geplant:
29. Juni: Deilbachsteig Teil 1 von Kupferdreh 
 nach Langenberg (16 km)

24. August: Deilbachsteig Teil 2 von Langenberg 
 nach Kupferdreh (17 km)

Wir starten gemeinsam vom Karlplatz in Altenessen und 
fahren dann mit dem ÖPNV. Im Anschluss an die Wande-
rung gibt es immer ein geselliges Beisammensein in einem 
Lokal am Zielort.

Genaueres wird rechtzeitig vor den Wanderungen an die 
angemeldeten Teilnehmer bekanntgegeben. Für Teilneh-
mer, die gerne in Gesellschaft wandern, aber eher eine 
kürzere Strecke bevorzugen, haben wir auch immer eine 
abgekürzte Variante der Strecke im Programm. 

Wer Interesse hat sich unserer Gruppe anzuschließen, 
ist herzlich willkommen und melde sich bitte bei 
pieter.roggeband@ekir.de oder ulrich.abel@ekir.de.

Männerwandern 2024
Die nächsten Wandertermine zum vormerken

10
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Wieder ging ein Tanz-Jahr zu Ende. Trafen sich doch auch 
wieder Tanzpaare allmonatlich im Paul-Humburg-Gemein-
dehaus in Essen-Altenessen und im Ökumenischen Zentrum 
(Markushaus) in Essen-Vogelheim.

Ob Walzer, Cha Cha, Wiegeschritt 
– Tanzen hält Geist und Körper fit. 

Dies haben alle Paare erkannt, denn Rhythmen und Melo-
dien bringen unser Gehirn in Schwung. Beim Tanzen schüt-
tet der Körper einen Cocktail von Glückshormonen aus; 
Tanzen macht gute Stimmung und der Stresslevel sinkt. 

Auch die Bibel verweist vielfach in Psalmen auf Musik und 
Tanz als ein Ausdruck der Freude und zum Lobe Gottes. 
David sagte z.B. „Ich habe dem Herrn zu Ehren getanzt“. 
Albert Einstein meinte: „Tänzer sind die Athleten Gottes“.

Es war uns vom Tanzkreis auch allen wichtig, jährlich einmal 
die Beine still zu halten, um sich auch in Gesprächen etwas 
intensiver miteinander auszutauschen. Darum tanzten wir 
am 13.12.23 nur eine Stunde und beendeten das Tanz-Jahr 
mit einer kleinen Adventsfeier bei Glühwein/Punsch und 
Süßigkeiten.

Das Tanz-Jahr 2024 lässt nicht lange auf sich warten!

Danke an alle 11 Paare, die dazu beigetragen haben, eine 
schöne, harmonische Adventsfeier im Markushaus durchzu-
führen. Wir wünschen allen, auch die durch Krankheit oder 
anderweitig an der Teilnahme verhindert waren, ein gutes 
Jahr 2024 und bis danne…

mit tänzerischen Grüßen
Siegfried + Ulrike

Adventsfeier des Tanzkreises
Paul-Humburg-Gemeindehaus und Markushaus
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# Gemeindeleben vor Ort

Am 3. Dezember war es so weit. Zum ersten Mal lud der 
ökumenische Gabenzaun Altenessen seine Schützlinge zum 
Bazar vor dem 1. Advent ein.

Die Tische im Pfarrsaal von St. Johann Baptist waren vorbe-
reitet mit Kinderspielsachen, Büchern, Haushaltswaren und 
Kleidung. 

Herr Prof. Petzold vom Lions-Club Essen-Stadtwald hatte 
mehrere Kisten mit Falke-Socken rechtzeitig vorher zur 
evangelischen Gemeinde nach Altenessen gebracht. So 
konnten unter anderem wieder viele Socken für Groß und 
Klein an die Bedürftigen weitergegeben werden.

Bei der Vorbereitung und Eröffnung waren als Lionsbru-
der dabei: Dr. Gerhard Klein, unser ehemaliger Presbyter 
(rechts) mit der Mitarbeiterin und aktuellen Presbyterin 
Ursula Gehring-Schöttler (links).

Die Socken und anderen Geschenke fanden guten Absatz. 
Das war bestimmt nicht der letzte Bazar, den das ökumeni-
sche Team vom Gabenzaun angeboten hat.

Pfarrerin Ellen Kiener

Erster Bazar des ökumenischen Gabenzauns
Advent, Advent…
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Foto: FUNKE Foto Services/Kerstin Kokoska

# Gemeindeleben vor OrtAus dem Ev. Altenzentrum am Emscherpark

Der Nikolaus kam pünktlich diesmal zur Kaffeezeit. Die Be-
wohner waren begeistert über die persönliche Ansprache aus 
dem goldenen Buch. Wir danken Herrn Schwamborn für den 
großartigen Einsatz. 

Beide Weihnachtsfeiern fanden wieder im gemütlichen Rah-
men im Restaurant statt. Die Kinder aus dem Kindergarten 
Rasselbande sangen ein paar Lieder mit den Bewohnern und 
Frau Bremicker brachte das Licht aus Bethlehem. Sie erzählte 
in diesem Jahr von den besonderen Schwierigkeiten bei der 
Reise des Lichtes nach Deutschland. 

Bewohner trugen einige lustige Geschichten vor und es 
wurde viel gesungen. Im abschließenden Weihnachtsstück 
erschien ein Engel und erklärte einem Buchhalter, dass es 
auch Wichtigeres im Leben gibt, als mit Zahlen zu leben. Alle 
lauschten dem Stück mit sichtlich viel Freude und applaudier-
ten kräftig. Ein herzliches Dankeschön an alle Akteure!

Heiligabend startete Frau Bremicker am Nachmittag mit 
einem Gottesdienst. Anschließend gab es in allen Wohngrup-
pen und im Restaurant gemütliche Feiern mit anschließender 

Bescherung. Die Bewohner staunten über die liebevoll indivi-
duell ausgesuchten Geschenke. 
Der traditionelle Neujahrsempfang sowie das Abendessen bei 
Kerzenschein durften im Januar nicht fehlen.
 
Frau Gräwer überreichte beim Empfang allen 
Mitarbeiter*innen nach dem Neujahrsgruß Glücksklee. 

Erstmalig fand ein Angehörigenstammtisch unter der Leitung 
von Frau Bremicker statt. Hier können sich Angehörige zu 
den unterschiedlichsten Themen gegenseitig austauschen. Es 
soll eine lockere Runde bleiben und jeder ist an jedem ersten 
Donnerstag im Monat herzlich eingeladen. Wir freuen uns 
auf eine rege Teilnahme

Beim Abendessen bei Kerzenschein gaben das Küchenteam 
und die Mitarbeiter in der Betreuung mal wieder alles. 

Bei einem herrlichen Ambiente wurde das 5-Gang-Menü 
nicht nur im Restaurant, sondern auch in allen Wohngruppen 
in traditioneller Schwarz-/Weiß-Kleidung serviert.

Mit großem Engagement und persön- 
lichem Einsatz sämtlicher Mitarbeiter* 
innen war dieses nur möglich.

Ein großes Kompliment an alle Akteure 
inkl. der Küchenmannschaft!
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Ende November besuchte uns das AaltoMobil, ein Projekt 
des Aalto-Musiktheaters und der Essener Philharmoniker. 

Das eingespielte Team aus Schauspielern, Musiker, Mas-
kenbildnern, Ton- und Bühnentechnikern verwandelte den 
Altarraum unserer Kirche rasend schnell in eine Theater-
bühne und nach kurzer Probe konnten die Besucherinnen 
und Besucher zwei wunderschöne Aufführungen genie-
ßen. Die fantastischen Schauspieler aus dem Ensemble des 
Aalto Musik Theaters machten sich auf die Suche nach 
unbekannten Leichen und verstricken sich immer weiter in 
Fragen zum großen Tatort „Ehe“.

So erfuhren wir einiges aus dem Leben von Clara und 
Robert Schumann mit Licht- und Schattenseiten. Getragen 
von der tollen Schauspielkunst und den mit Leidenschaft 
vorgetragenen Gesangsstücken näherten sich die Protago-
nisten dem versöhnlichen Schluss: „Drum prüfe, wer sich 
ewig bindet.“ Alle waren begeistert von der tollen Vorstel-
lung und hoffen, dass dies nicht die letzte Aufführung des 
AaltoMobil in unserer Gemeinde war.

P.S. An dieser Stelle ein Dankeschön an alle, die durch 
ihre tatkräftige Hilfe zum Gelingen des Nachmittags 
beigetragen haben.

Das AaltoMobil zu Besuch in der alten Kirche
TATORT EHE – CLARA UND ROBERT SCHUMANN
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# Regelmäßige Treffs / Evangelisches Gemeindehaus Alte Kirche / Mallinckrodtplatz 1 

Frauenhilfe Heide
1. Mittwoch im Monat: 6.3., 3.4. und 
15.5.2024 Uhr, 
jeweils von 15.00 - 16.30 Uhr 
Ltg. Frau Abel, Tel. 34 02 75

Frauenhilfe Mitte-Carl
Fr. 1.3. Weltgebetstag um 15.00 Uhr 
in St. Johann Baptist, sonst immer an 
Donnerstagen – 14.3., 15.00 Uhr, 
28.3. Abendmahl mit Frau Kiener, 
11.4., 25.4., 9.5. entfällt wegen Christi 
Himmelfahrt – Achtung Änderung und 
16.5., jeweils von 15.00 – 16.30 Uhr,
Ltg. Frau Pfeiffer, Tel. 34 26 47

Frauenforum
Do. 7.3., 4.4., 2.5.2024 um 19.00 Uhr.
Infos: Abel, Tel. 34 02 75 & Kühn, 
Tel. 35 56 01

Männerstammtisch
2. Do. im Monat – 19.00 – 21.30 Uhr – 
14.3.: Zunftstube (Kolpinghaus),
11.4: eGAK, 1, Thema!, 2.5.: Zunftstube
Info: Pfr. Pieter Roggeband, 
Tel. 36 02 65 21

Bibelkreis
1. Do. im Monat – 17.00 – 19.00 Uhr – 
7.3., 11.4., 2.5. und 6.6.2024
Info: Pfr. Pieter Roggeband, 
Tel. 36 02 65 21

Diakoniestation (Pflege-Beratung) 
do. 10.00 – 12.00 Uhr

Diakoniewerk Essen (Beratung für 
Schwangerschaft, Familie und Sexualität)
mi. 8.20 – 12.30 Uhr 
(auch in den Schulferien!)
Frau König, Tel. 8 333 650 
Wichtig: Telefonische Voranmeldung!

Erwachsenenbildung
Französisch (bei Interesse)
für Anfänger mi. 11.00 Uhr
für Fortgeschrittene di. 11.00 Uhr
Info: Anthony Allport, Tel. 35 48 82

Englischkurse
Frau von Przewoski, Tel. 36 92 73

Spanischkurs (bei Interesse)
Info: Frau Alvarez, Tel. 67 24 74

Flötenensemble Notengestöber
mi. 19.00 – 21.00 Uhr
Ltg.: Frau Baltronat, Tel. 34 54 76

Yoga-Kurse (Zeche Carl)
mi. 9.30 – 11.00 und 11.15 – 12.45 Uhr
Info: Fr. Schulte, Tel. 2 66 28 51

Theatergruppe Lampenfieber
mo. 19.00 Uhr # Interessierte
sind willkommen
Info: Frau Bruhnke, Tel. 34 31 11

Offene Alte Kirche
jeden Mi. 17.00 – 19.00 Uhr
Ltg. Pfrin. Ellen Kiener, Tel. 31 999 106

Stöberstübchen "Suchen & Finden"  
Secondhandmode für alle
2. Mittwoch im Monat: 13.3, 10.4. und 
8.5.2024, jeweils von 10.00 – 11.00 
Uhr, bei Bedarf etwas länger.
Einzeltermine und Info: Tel. 31 999 106
Evtl. Änderungen s. Homepage/Aushang

Jugendhaus „JuAN“ 
Mallinckrodtplatz 1
Ltg. Beate Braun, Tel. 8 33 36 20

Montag: 15.00 – 20.00 Uhr  
Mädchentag für alle Mädchen 
ab der 1. Klasse

Dienstag: 15.00 – 20.00 Uhr 
geöffnet für alle ab der 1. Klasse

Mittwoch: 15.00 – 20.00 Uhr 
geöffnet für alle ab der 1. Klasse

Donnerstag: 15.00 – 20.00 Uhr 
geöffnet für alle ab der 1. Klasse

Freitag: 16.00 – 20.00 Uhr 
geöffnet für alle ab der 1. Klasse

 
Für Grundschüler jeweils bis 18.00 Uhr!
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# Regelmäßige Treffs / Gemeindezentrum Karnap, Hattramstraße 29-33 

Kirchenkaffee
an jedem Sonntag 
nach dem Gottesdienst

Kindergarten-Gottesdienst 
Fr., 1.3., 3.5.und 14.6.24, 9.00 Uhr

Schulgottesdienst (2.Schuljahr)
Fr., 1.3., 3.5.und 14.6.24, 11.10 Uhr  

Schulgottesdienst (3.Schuljahr)
Fr., 1.3., 3.5.und 14.6.24, 10.25 Uhr 

Liederschatzkiste für 
Kindergartenkinder
mo. 17.00 – 18.00 Uhr
Gemeindezentrum I

Instrumentalkreis
mo. 18.00 – 19.00 Uhr
Gemeindezentrum I

Kirchenchor
mo. 19.00 – 20.30 Uhr 
Gemeindezentrum I

Kinderchor für Grundschulkinder
do. 17.45 – 18.45 Uhr 
in der Kirche

Rudelträllern
Di. 5.3. und 7.5.24 
19.00 – 20.30 Uhr 
Gemeindezentrum I

Basteltreff 
Mi. 20.3., 17.4. und 15.5.24
19.00 Uhr 
Gemeindezentrum I

Nähtreff
Mi. 13.3., 10.4., 24.4., 8.5. und 
22.5.24, 19.00 – 21.30 Uhr  
Gemeindezentrum I 
Info bei A. Bremicker, Tel. 38 05 25

Frauenkreis „Carnaper Cocktail“
do. 9.30 – 11.45 Uhr 
Gemeindezentrum I

Handarbeitsgruppe
in jeder ungeraden Kalenderwoche, 
mo. 15.00 – 18.00 Uhr, Lohwiese 20

Treffpunkt Karnap
Termine siehe Aushang! 
14.00 – 16.30 Uhr, 
Gemeindezentrum I 

Jugendtreff „CARIBAR“
ab dem 3. Schuljahr
mi. 16.30 – 18.00 Uhr 
ab dem 8. Schuljahr
do. 18.00 – 20.00 Uhr
ab dem 6. Schuljahr
fr. 16.30 – 18.00 Uhr
Gemeindezentrum I

Jugendtreff
Für Jugendliche ab 20 an 
jedem 1. Mittwoch im Monat,
19.30 – 21.00 Uhr 
Gemeindezentrum I

Park-AG
Sa. ab 11.00 Uhr nach Absprache! 
Gemeindezentrum I
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# Regelmäßige Treffs / Familienzentrum Vogelnest # Paul Humburg Gemeindehaus

Familienzentrum Vogelnest
Palmbuschweg 156

Café Nestgeflüster
mi. 9.30 – 11.30 Uhr # Café für 
Familien mit Kindern im ersten 
Lebensjahr 
Ltg.: Catrin Tanschek, Tel. 35 85 25

Spielgruppen für Eltern mit Kindern
mo. und di. jeweils von 9.30 – 11.30 
Uhr # von 1 – 3 Jahren 
Ltg.: Catrin Tanschek, Tel. 35 85 25

Kleiderbörse
mo. von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr  
und nach Terminvereinbarung.
Infos und Informationen direkt im 
Familienzentrum unter Tel. 35 852 5

Paul Humburg 
Gemeindehaus
Hövelstraße 71

Frauenhilfe
Mi. 6.3. (evtl. wegen KiBiWo), 20.3., 
3.4., 17.4., 15.5. und 29.5.2024 
15.00 – 16.30 Uhr 
Ltg.: Frau Thom, Tel. 35 48 74 und 
Frau Berg, Tel. 31 63 274

Frauenhilfe 
Mi. 13.3. 27.3., 10.4., 24.4., 8.5. und 
22.5.2024, 15.00 – 16.30 Uhr 
Ltg.: Elli Eichler, Tel. 35 85 76

Donnerstagsrunde
Do. 14.3., 11.4. und 2.5. (Verschiebung 
aufgrund Christi Himmelfahrt), 
19.30 – 21.30 Uhr
Ltg: Pfr. Matuschek, Tel. 43 64 36 34

Gottesdienst: kongolesische Gemeinde 
so. 13.00 Uhr
Ltg.: Fabien Mata, Tel. 8 47 06 06

Handarbeitskreis
Do. 7.3., 21.3, 4.4., 18.4., 2.5. und 
16.5.2024, von 18.00 – 21.00 Uhr
Ltg.: Frau Balzer, Tel. 32 61 66

Ü40-Gruppe – Bitte aktuelle Termine 
unter der angegebenen Tel. erfragen, 
Ltg.: Martin Roth, Tel. 83 54 775

Il canto del mondo
Do. 10.00 – 10.30 Uhr Kita Momo
Generationsübergreifendes Singen 
neuer und alter Kinderlieder
Infos: Frau Pfeiffer, Tel. 34 26 47

LUST AUF BEWEGUNG? 
TANZEN FÜR PAARE
1 x monatlich 
Infos: Siegfried Schmidt 
E-Mail: schmisi@ish.de 
oder Tel. 0201 / 356730

Zentrum 60+ 
Siehe Seiten 25 und 26 und unter 
www.zentrum60plus-essen-nord.de

Jugendhaus >>EXIL<< 
Wir machen Jugendarbeit
Infos: www.mein-jugendhaus-exil.de
Montag 8 bis 21 Jahre – 15 – 20 Uhr 
Dienstag 8 bis 21 Jahre – 15 – 20 Uhr 
Mittwoch 8 bis 21 Jahre – 15 – 20 Uhr 
Donnerstag 8 bis 21 Jahre – 15 – 20 Uhr
Freitag 8 bis 21 Jahre – 16 – 20 Uhr

Finde MEIN EXIL auf: 
YouTube / Instagram / Facebook
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# Aus den Kitas

Was findet bei uns statt?
Rucksackgruppe: mo.s,  9.00 – 10.45 
Uhr, mit Kinderbetreuung 

Spieltreff für Kinder von 1 – 3 Jahre: 
mit., 9.00 – 10.24 Uhr

Offener Kleiderschrank: Jeden 1. Mi. 
im Monat, 14.00 – 14.45 Uhr, Tausch-
geschäft für Kinderkleidung

Mobiler Bücher und Spielewagen: 
jeden 1. Donnerstag im Monat, 
Verleih von Spielen und Büchern. 
Rufen Sie uns an und vereinbaren 
einen Termin!

Unterschiedlichste Angebote für 
Familien im Stadtteil:
Eltern-Café, Eltern-Kind-Basteln, Themen-
Cafés, Vater-Kind-Aktionen, Kochen für 
Frauen, Eltern-Kind-Kochen etc.

Unsere Beratungsangebote: 
Erstberatung zu Fragen der Erziehung: 
mo., 9.00 Uhr o. tel. Terminvereinbarung

Beratung zur Sprachentwicklung: 
bitte tel. Terminvereinbarung

Erziehungsberatung: jeden 1. Fr. im 
Monat um 9.00 Uhr, durch das Jugend- 
psychiatrisches Institut der Stadt Essen

Sozialberatung mit RA Frau Junker:
di., 14.30 Uhr o. tel. Terminvereinbarung

Beratung zur Tagespflege: 
tel. Terminvereinbarung

Beratung für Schwangerschaft, 
Familie und Sexualität: mi., 8.30 – 12.30 
Uhr im Gemeindehaus gegenüber

Beratung für Bildungsangebote 
für Familien: tel. Terminvereinbarung

Seelsorgerische Gespräche, 
Fragen zur Taufe: 
Pfarrerin Ellen Kiener, Tel.: 31 99 91 06

Ev. Kindertagesstätte und Familienzentrum Abenteuerland
Mallinckrodtplatz 2a • 45329 Essen • Tel.: 0201/35 17 57 • E-Mail: kitamallinckrodtplatz.essen@ekir.de
Leiterin: Anja Vinohr

Das neue Jahr startet bei uns mit einem neuen 
Beratungsangebot mit der Rechtsanwältin Frau Junker!
Sozialberatung: jeden Di., 14.30 – 15.30 Uhr 

Sie benötigen eine Rechtsberatung, Unterstützung bei der 
Antragsstellung oder haben Fragen zu folgenden Themen: 
• Bürgergeld • Wohngeld • Elterngeld • Kindergeld, Kinder- 
geldzuschlag • Übernahme vom Mittagessenskosten, 
Klassenfahrten • Bafög • Sozialhilfe/Grundsicherung/Rente 
Bei einem Beratungswunsch können Sie tel. einen Termin 
vereinbaren. 

Auch die Rucksackgruppe für Mütter ist wieder gestartet. 
Mütter treffen sich und beschäftigen sich mit unterschiedlichen 
Themen zur Erziehung und Bildung.

Es werden unterschiedliche Materialien zur Verfügung gestellt, 
die mit nach Hause genommen werden können und zu Hause 
mit den Kindern ausprobiert werden können.

Im Januar ist unserer mobiler Bücherwagen gestartet. Fami-
lien können sich bei uns in der Kita Bücher und Spieletaschen 
ausleihen. Das Angebot wird von den Kindern und Eltern so 
intensiv genutzt, dass wir weitere Spieletaschen anschaffen. 

Die Kita nimmt seit Januar an einem neuen Projekt teil: 
SoolFood4Change.
In diesem Projekt geht es um einen ganzheitlichen Ansatz zur 
Ernährung in dem viele Akteure mitwirken. Untere anderem 
die grüne Hautstadt Essen, Essen für Kids von der Diakonie für 
neue Arbeit, Bäckerei Troll, Wilde Wiese….

Das ganze Jahr werden wir uns mit vielen Sachen befassen, die 
rund um das Essen gehen. Ein Besuch der Bäckerei oder einem 
Bauernhof, bepflanzen von Hochbeeten, Kochangeboten, 
Besichtigung der Küche und noch vielem mehr, werden uns be-
gleiten. Wie sind gespannt was sich bei uns verändern wird und 
ob wir bewusster und nachhaltiger mit Lebensmitteln umgehen.
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Liebe Gemeinde, 
in unserem Familienzentrum, in der Basunestraße 50, finden 
in diesem Halbjahr tolle Aktionen/Kurse/Angebote statt.

Am 7.6.24 findet beispielsweise unser Sommerfest zwi-
schen 15.00 – 18.00 Uhr statt.

Heiko Fänger bietet ein buntes Programm für Klein und 
Groß. Sie sind herzlich eingeladen!

Für Eltern gibt es in unserem Familienzentrum 
verschiedene Angebote:
Z.B. den Elternkurs „Hilfe für den Notfall“ (16.4. umd 
23.0.24, 18.30 – 20.45 Uhr) und einen Elternnachmittag zur 
Trotzphase (15.5.24, 14.30 – 16.30 Uhr).

Die o.g. Angebote werden in unserem Haus durch die kath. 
Familienbildungsstätte angeboten. Haben Sie Interesse an 
unseren Angeboten, die teilweise auch für die „Öffentlich-
keit“ sind, melden Sie sich gerne bei uns!
Tel.: 34 33 33 oder e-mail: kitabasunestr.essen@ekir.de. Für 
die Teilnahme ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich.

Herzliche Grüße, Ihr Kita-Team aus der „Bunten Welt“

Im September waren die Kitaleitungen 
im Presbyterium eingeladen. Es ging 
um das, was wir für eine gute Zusam-
menarbeit zwischen Gemeinde und 
den Kitas benötigen.

Da ging es um Gottesdienste und Ge-
meindefeste, eine Reli-AG, Fortbildun-
gen für Haupt- und Ehrenamtliche 
und vieles mehr.

Diesen guten Austausch werden wir
bestimmt wiederholen.

Auf dem Foto sind nun unsere Kitaleitungen zu sehen von links nach rechts: 
Doris Kuhn (Familienzentrum Bunte Welt), Janine Westphal (Familienzentrum 
Vogelnest), Julia Hatting (Rasselbande), Anja Vinohr (Familienzentrum 
Abenteuerland) und Corinna Kaufmann (Momo)

Unsere aktuellen 
Kitaleitungen
Kitas und Presbyterium 
im Gespräch

Die „Bunte Welt“ bietet an…
Unser Familienzentrum startet durch!
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Zentrum 60plus                          # Begegnungsraum für Menschen ab 60 Jahren

Das Zentrum 60plus Hövelstraße in den Räumen des 
Paul Humburg Gemeindehauses lädt Menschen ab 
60 Jahren im Bezirk ein, miteinander ins Gespräch zu 
kommen, eigene Ideen und Initiativen mit Unterstüt-
zung des Zentrums 60plus zu entwickeln und umzuset-
zen. Sprechen Sie uns an – wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen ehrenamtliche Verstärkung 
für folgende Bereiche: 

RepairCafé: Technisch begabte Menschen, 
welche sichere Reparaturen von Elektrogeräten 
vornehmen können und Spaß daran haben, ihr 
Können für andere zur Verfügung zu stellen.

Handarbeitswerkstatt: Sie haben Freude und 
gute Erfahrungen im Umgang mit Stoffen, 

Nähmaschine, Nadeln und….

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, 
sprechen Sie uns an.

Kontakt-Box am Paul-Humburg-Gemeindehaus: Die Box 
nimmt Ihre schriftlichen Anregungen entgegen, gerne 
auch den Wunsch, einfach mal angerufen zu werden.

Fahrradtouren „Willst du mit mir fahren?" 
aktuelle Informationen erhalten Sie unter: 
Radtouren60plus@gmx.de und im Zentrum 60plus. 
Aktuell finden Sie eine Karte der Radwege in unserem 
Bezirk mit Erläuterungen auf unserer Homepage.

Offene Beratung: mittwochs von 10.00 – 12.00 Uhr: 
Beratung rund um die Themen Beziehung, Freizeit, 
Alter, Pflege, Gesundheit … Weitere Informationen 
bei Antje Behnsen.

RepairCafé: die monatliche Reparaturhilfe bei Haus-
halts- und Elektrogeräten. Terminvergabe nach Voran-
meldung. 

Handarbeitswerkstatt: Unterstützung beim 
Nähen, 2x im Monat mittwochs von 9.00 – 12.00 Uhr. 
Stricken – ran an die Maschen!: hier treffen sich 
Strickbegeisterte oder solche, die es werden wollen. 
1 x im Monat mittwochs von 10.00 – 12.00 Uhr.

Papierwerkstatt: Entdecken Sie die Gestaltungsmög- 
lichkeiten von Papier – selbstgestaltete Karten, 
Origami und vieles mehr. Material ist vorhanden, 
Kostenbeitrag: 2,– Euro, 1x im Monat mittwochs von 
10.30 – 12.30 Uhr.

Bewegtes Sitzen: Leichte Bewegungen im Sitzen, 
das macht mit anderen zusammen noch mehr Spaß:
Gruppe 1: dienstags von 13.30 – 14.30 Uhr
Gruppe 2: dienstags von 15.00 – 16.00 Uhr. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Beratung rund um das Thema Rente: Haben Sie Fragen 
zur Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung, Herr 
Detlef Schliffke, Versichertenältester, berät Sie vor Ort im 
Zentrum 60plus.

Pflegestützpunkt der Stadt Essen:
Jeden 1. Montag im Monat, 9.00 – 12.00 Uhr im Zentrum 
60plus, Hövelstr. 71, kostenlose, trägerunabhängige 
Beratung zu den Themen Pflege, Pflegeversicherung, 
Wohnen und Unterstützung im Alter und zu den Themen 
Betreuungsrecht und Vorsorgevollmacht. Kommen Sie 
vorbei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Smartphone – Sprechstunde: Wer sein Smartphone 
(Betriebssystem Android) genauer kennenlernen möch- 
te, kann sich hier gut beraten lassen, mittwochs von 
10.00 – 13.00 Uhr. Terminvergabe nach Voranmeldung.



27

K
iEN

O
 # K

irche im
 Essener N

orden

Laptop-Kurs für Anfänger*innen: Einführung in die 
Funktionen und Anwendungsgebiete eines Laptops. 
dienstags 14.00 – 15.00 Uhr. Bitte melden Sie sich 
vorher an.

Sprechstunde des Seniorenbeauftragten im Bezirk V:
An jedem 1. Montag im Monat hat der Seniorenbeauf-
tragte Herr Gerd Maschun von 14.00 – 15.00 Uhr ein 
offenes Ohr für Ihre Anliegen.

„Einsteigerrunde“: Alle Interessierten erhalten Einblick 
in die Planungen und die Möglichkeit zur Mitgestaltung 
im Zentrum 60plus. Die Einsteigerrunde trifft sich ca. 
einmal im Monat. 

Spielenachmittag: 1 x im Monat sonntags von 14.30 
– 17.00 Uhr. Kommen Sie vorbei, gerne können Sie Ihr 
Lieblingsspiel mitbringen. 

Bingo-Nachmittag: Jeden ersten Montag im Monat wird 
im Zentrum 60plus von 15.00 – 17.00 Uhr ein Bingo-
Nachmittag veranstaltet. 

‚Quasseltreff‘ des SeniorenNetzwerk: Hier haben Sie die 
Möglichkeit mit anderen Interessierten in den Austausch 
zu kommen und gemeinsame Aktivitäten zu planen. Alle 
14 Tage mittwochs von 18.00 – 20.00 Uhr. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Rummicub: Jeden zweiten Montag im Monat findet von 
16.00 – 19.00 Uhr die Rummicub-Runde im Zentrum 
60plus, Hövelstr. 71, statt. Kommen Sie gerne vorbei!

Sinne tanzen: Ein Tanzprojekt, dass Sie einlädt, die 
eigenen Sinneserfahrungen als Auslöser von Bewegung 
zu erfahren. Donnerstags von 10:00 - 12:00 Uhr im 
Zentrum 60plus. Bitte melden Sie sich an.

"Mäuse" für Ältere: Veranstaltung zum Thema 
Arbeiten neben der Rente. 
Mi., 17.4.2024, 18.00 – 19.0 Uhr

Neue Angebote

Küchenpartie mit peb:
Senioren und Seniorinnen treffen sich beim gemeinsa-
men Kochen mit Kindern, tauschen Erfahrungen aus, 
lernen voneinander und haben vor allem viel Spaß da-
bei. Interessierte können sich gerne im Zentrum 60plus 
melden.

Mittagstisch:
Ein bis zweimal in der Woche wird ein Mittagstisch in 
den Räumen des ehemaligen Café Treffs angeboten – 
eine Möglichkeit – gerade auch für Menschen mit gerin-
gem Einkommen - eine warme Mahlzeit einzunehmen 
und dabei den ein oder anderen Klönschnack zu halten. 
Der Starttermin wird bekannt gegeben.
Eine Anmeldung ist hilfreich.

Öffnungszeiten und Kontakte des Zentrums 60plus:
Zentrum 60plus im Essener Norden, Hövelstr. 71, 
45326 Essen, Tel. 0201 84 32 05 45
Sie erreichen uns in diesen Zeiten:  Mo. 10.00 – 16.00 
Uhr, Di. 10.00 – 16.00 Uhr, Mi. 10.00 – 17.00 Uhr, Do. 
10.00 – 16.00 Uhr und Fr. 10.00 – 15.00 Uhr.

Mitarbeitende: Antje Behnsen, Mo. – Do.: Tel. 0178 / 
87 28 943, antje.behnsen@ekir.de und Carolin Boßeler 
(ab 1.10.), Di. – Fr., Tel. 0177 61 87 53, carolin.bosseler 
@ekir.de

Informationen zu den Angeboten erhalten Sie unter:
 Tel. 0201 84 32 05 45 und auf der Homepage des 
Zentrum 60plus Hövelstraße: 
zentrum60plus-essen-nord.de.
 
Dort können Sie sich auch über eine Vielzahl von 
Themen informieren.



# 
G

em
ei

nd
eb

ri
ef

 7
2 

# 
Fr

üh
lin

g 
20

24
 #

 M
är

z 
20

24
 b

is
 M

ai
 2

02
4

34

# …und so erreichen Sie uns!

Verwaltung
Gemeindebüro 
Mallinckrodtplatz 1, 45329 Essen
Frau Lindenau, Tel. 0201-833 360, 
Fax 0201-8 333 666
www.kirche-im-essener-norden.de
gemeindebuero-aek@ekir.de
Öffnungszeiten: 
do 14.00 Uhr – 18.00 Uhr 
di und fr 09.00 Uhr – 12.00 Uhr
Bankverbindungen - KD Bank IBAN: DE25 
3506 0190 5221 3001 32 

Verwaltung: Ev. Verwaltungsamt Essen
III. Hagen 39, 45127 Essen
Tel. 0201-2205-300, Fax 0201-2205-11300
gemeinden@evkirche-essen.de

Küster  
Peter Lux (Nord) 
Tel. 0157 59 12 20 60 
peter.lux@ekir.de

Detlef Klotz (Süd) 
Hövelstr. 71, 45326 Essen 
Tel. 0157 52 66 31 18, detlef.klotz@ekir.de

Pfarrerinnen und Pfarrer
Anne Bremicker (Bezirk 01)
Cremers Heide 80, 45329 Essen
Tel. 38 05 25
anne.bremicker@ekir.de

Ellen Kiener (Bezirk 02)
Pielstickerstr. 23, 45326 Essen
Tel. 31 999 106 
ellen.kiener@ekir.de

Pieter Roggeband (Bezirk 03)
Büro: Heßlerstr. 231, 45329 Essen
Tel. 36 02 65 21
pieter.roggeband@ekir.de

Dirk Matuschek (Bezirk 04) 
Altenessener Str. 392, 45329 Essen
Tel. 43 64 36 34
dirkandreas.matuschek@ekir.de

Die aktuelle Bezirksaufteilung finden Sie 
unter: www.kirche-im-essener-norden.de/ 
weitere.informationen

Kirchenmusik
Claudia Heise 
(Karnap/Chor) 
Tel. 0177 821 90 15

David Holz  
(Alte Kirche/PHG) 
Tel. 01577 12 33 889

Manuela Baltronat 
(Flöten) 
Tel. 34 54 76

Kirchen
Ev. Kirche Karnap 
Hattramstraße 31 

Alte Kirche Altenessen 
Altenessener Str. 423

Paul Humburg Gemeindehaus 
Hövelstr. 71

Wohin soll ich mich wenden?
Taufen
Grundsätzlich sind Taufen in jedem Gemein-
degottesdienst möglich, in dem kein Abend-
mahl gefeiert wird. Wenden Sie sich an Ihre 
Bezirkspfarrerin oder Ihren Bezirkspfarrer.

Abendmahl
Einmal im Monat wird in jedem Bezirk das 
Abendmahl im Gottesdienst gefeiert. Wünschen 
Sie das Abendmahl zuhause, sprechen Sie Ihre 
Bezirkspfarrerin oder Ihren Bezirkspfarrer an.

Trauung
Zur Terminabsprache für Ihre kirchliche Trau-
ung nehmen Sie frühzeitig mit Ihrer Bezirks-
pfarrerin oder Ihrem Bezirkspfarrer Kontakt 
auf, bevor Sie mit der Planung beginnen.

Wiedereintritt
In die Kirche wieder eintreten können Sie 
im Gespräch mit einer der Pfarrerinnen oder 
einem der Pfarrer sowie in der Marktkirche, 
mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr

Trauerfall
Bei einem Trauerfall stellt in der Regel das 
Bestattungsinstitut den Kontakt zur Pfarrerin 
oder dem Pfarrer her. Doch können Sie sich 
selbstverständlich auch selbst an sie wenden. 
Gerne begleiten wir Sie auch während der 
letzten Lebensphase eines Angehörigen.

Hinweis auf die Widerspruchmöglichkeit
Wenn Sie nicht möchten, dass Amtshandlungen, 
die ihre Person betreffen, im Gemeindebrief ver-
öffentlicht werden, können Sie dieser Veröffentli-
chung widersprechen. Info bitte an: 
info@kirche-im-essener-norden.de
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Kindertagesstätten
“Bunte Welt”, Basunestr. 50
Ltg. Doris Kuhn, Tel. 34 33 33
Kitabasunestr.essen@ekir.de

„Abenteuerland“, Mallinckrodtplatz. 2a, 
Ltg. Anja Vinohr, Tel. 35 17 57
Kitamallinckrodtplatz.essen@ekir.de

„MOMO“, Hövelstr. 57, 
Ltg. Christa Bleichert, Tel. 32 60 16 
kitahoevelstr.essen@ekir.de 

Familienzentrum „Vogelnest“, 
Palmbuschweg 156
Ltg. Janine Westphal, Tel. 35 85 25 
kitapalmbuschweg.essen@ekir.de

„Rasselbande“, Lohwiese 16, 
Ltg. Julia Hatting, Tel. 38 21 39
kitalohwiese.essen@ekir.de

Diakonie und Beratung
Diakoniestation Essen-Altenessen/ 
Borbeck - Mobiler Sozialer Dienst
Stolbergstr. 54, 45355 Essen 
Ltg. Angelika Schulte, Stellv. Ltg. Harald Halter
Tel. 8 35 41 56 &  8 67 51 46, Fax 86 75 148
info@diakoniestationen-essen.de

Diakoniewerk Essen/Beratung für 
Schwangerschaft, Familie und Sexualität
Petra König, mi. 8.20 - 12.30 Uhr, 
Mallinckrodtplatz 1, Tel. 8 33 36 50
Henriettenstraße 6, Tel. 23 45 67

Wichtig: Telefonische Voranmeldung!
Mütter- u. Mutter/Kind-Kuren
III. Hagen 39, Tel. 22 05-165

Ehe- u. Lebensberatung 
Tel. 22 83 07 und 6 73 09 13

Haus- und Familienpflege - Tel. 22 54 34

Suchtkrankenberatung 
Rottstr. 9, Tel. 2 20 52 73

Pflegeeltern/Jugendamt - Tel. 8 85 14 78

Telefonseelsorge
Evangelisch - Tel. 0800 111 0 111 (geb.frei)
Katholisch - Tel. 0800 111 0 222

Telefonkurzpredigt - Tel. 22 81 87

Krankenhausseelsorge 
Jens Schwabe-Baumeister 
Tel. dienstl. 64 00 12 15

Zentrum 60plus
Hövelstr. 71, Palmbuschweg 156
45326 Essen, Tel. 0201 84 32 05 45
Antje Behnsen, Tel. 0178 87 28 943 
(Mo. bis Do.); antje.behnsen@ekir.de

Weltladen Alte Kirche 
Altenessener Str. 423
mo. bis sa. von 10.00 bis 13.00 Uhr
Kontakt: Tel. 83 78 988 
und Pieter Roggeband, Tel. 36 02 65 21
www.weltladen-alte-kirche.de

Kinder- und Jugendhäuser
Jugendhaus „JuAn“ (Altenessen-Nord)
Mallinckrodtplatz 1, Tel. 8 33 36 20
Ltg. Beate Braun, Mail:  beate.braun@ekir.de 

Jugendhaus „Exil“ (Altenessen-Süd)
Hövelstr. 71, Tel. 32 91 11 
Ltg. Carsten Forstreuter 
Mail: carsten@mein-jugendhaus-exil.de

Seniorenzentrum
Evangelisches Altenzentrum 
am Emscherpark
Lohwiese 20, 45329 Essen
Ltg. Annette Gräwer, Tel. 1 85 10
Mail: info@altenzentrum-emscherpark.de

Katholische Nachbargemeinden
Pfarrbüro St. Johann, Tel. 34 36 16
St.Hedwig und Herz Jesu, Tel. 34 59 44
St. Marien Karnap, Tel. 0209/555 22

www.kirche-im-essener-norden.de

Mail ans Internet-Team:
info@kirche-im-essener-norden.de
Kulturhinweise: www.kulturkirche-essen



An den jeweiligen Sonntagen danach begrüßen wir Dich 
zu unseren Familiengottesdiensten im Paul-Humburg-Gemeindehaus 
jeweils um 11 Uhr. >>> Wir freuen uns auf Dich!

Herzliche Einladung zum Kinderbibelmorgen (KiBiMo)

im Paul-Humburg-Gemeindehaus (Hövelstr. 71)

Auf einem Spielplatz hast Du die Wahl zwischen Schaukel, Rutsche und Kletterhaus. 
Das mag eine schöne Auswahl sein, aber im Kinderbibelmorgen bieten wir Dir ganz andere Spielangebote und Attraktionen 
an, die Du auf keinem anderen Spielplatz finden wirst. Bei uns warten spannende und moderne Themen und Geschichten, 
kreative Workshops und die neuesten In- und Outdoorspiele, sowie ein kostenloses Frühstück auf Dich.  Und das Beste ist, 
Du brauchst Dich gar nicht zwischen diesen Angeboten entscheiden, sondern erlebst sie nach und nach mit uns und allen 

anderen KiBiMo-Kids zusammen.

Also worauf wartest du noch? Schau einfach mal beim nächsten KiBiMo am 9. März, am 20. April und am 18. Mai 2024 
jeweils von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr im Paul-Humburg-Gemeindehaus (Hövelstr. 71) rein. 
Wenn Du oder Deine Eltern noch Fragen haben, dann einfach bei 
Pfarrer Dirk Matuschek unter Tel. 436 436 34 anrufen.

Der KiBiMo – ein besonderer 

Spielplatz für Dich!!!




