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Andacht Andacht

Abraham, Abraham, 
der Traumfänger

Gerühmt seist du 
unser Gott der Träume, 
aufsteigen lässt du in uns 
Neues und Schönes 
Farbe geben die Träume unserem Leben, leicht 
und schwebend machen sie es, 
lassen uns lachen und jubeln 
über die Schönheit der Welt, wie du sie willst.

Sehnsucht und Hoffnung bergen die Träume, las-
sen uns singen auch wenn wir weinen, 
zünden das Licht an für unsere Toten.
Verheißung und Ziele transportieren die Träume, 
treiben zum Aufbruch, der Neues wagt, 
ziehn uns voraus und locken uns weiter.
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tausende von Kilometern 
über Gebirge und durch 
Wüsten immer dieser Zu-
sage hinterher bis Ägyp-
ten und wieder herauf 
nach Kanaan, wo ihm die 
Stimme verspricht, hier 
sein Versprechen wahr 
zu machen. Ein Land, in 
dem seine Nachkommen 
einmal leben werden und 
aus ihnen ein Volk wie die 
anderen Völker werden 
kann: das ist der Traum 
des Nomaden Abraham. 
Als er stirbt, hat er zwei 
Söhne und einen winzi-
gen Flecken Erde in Kana-
an, auf dem er seine Frau 
begraben hat:
das ist zu seinen Lebzeiten 
aus seinem Traum gewor-
den. Und dennoch heißt 
es von seinem Tod in un-
serer Bibel: Und Abraham 
verschied und starb in ei-
nem guten Alter, als er alt 
und lebenssatt war und 
wurde versammelt zu sei-
nen Vätern.

Abraham der Traumfän-
ger. Vielleicht wirkt es 
etwas respektlos, den 
großen biblischen Patri-
archen so zu nennen.
Ich will es erklären. Abra-
ham träumt, er hört eine 
Stimme, die ihm sagt: 
Geh aus deinem Vater-
land in ein Land, das ich 
dir zeigen werde. 
Ich will dich zum großen 
Volk machen und dich 
segnen und dir einen 
großen Namen machen 
und du sollst ein Segen 
sein. Auf diese Stimme 
hin bricht Abraham aus 
Haran auf und zieht über 

Berufung in sich trägt. 
Jede und jeder von uns 
ist einmalig und hat die-
ser Welt und der Mensch-
heit etwas zu geben, 
was vor und nach ihr, 
vor und nach ihm, keine 
und keiner zu geben hat-
te. Jede und jeder kann 
diese Stimme hören, die 
zu Abraham sprach: Ich 
segne dich und du sollst 
ein Segen sein. Du sollst 
zum Traumfänger wer-
den, der seiner Berufung 
folgt, zur Traumfängerin, 
die der Vision folgt: durch 
mich wird die Welt schö-
ner. Durch mich wird die 
Menschheit reicher. Seid 
aufmerksam für die leise 
Stimme in euch, die euch 
ruft, die euch zu Traum-
fängern macht, wie da-
mals Abraham.

Ihre Pfarrerin 
Anke Augustin

Abraham ist seinem Le-
benstraum durch Hö-
hen und Tiefen gefolgt 
und hat nur einen Zipfel 
dieses Traumes verwirk-
licht gesehen – aber das 
reicht, um zufrieden und 
lebenssatt zu sterben.
Abraham der Traumfän-
ger: er ist für mich die 
Urgestalt eines Men-
schen, der mehr will als 
essen und trinken und 
schlafen und lieben und 
ein bisschen Spaß. Er 
überschreitet seinen Le-
benshorizont, weil er eine 
Berufung in sich spürt: du 
sollst zum Segen wer-
den, sollst Räume öffnen 
und Träume realisieren 
für deine Kinder und 
Enkel, für alle, die nach 
dir kommen, ja für alle 
Menschen. Seit Abraham 
ist die Stimme Gottes in 
der Welt, die Menschen 
Träumen macht. Ich glau-
be fest daran, dass jede 
und jeder von uns diese 
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Ansprechpartner:innenAnsprechpartner:innen

Pfarrer:in 
Pfarrerin Anke Augustin, 
Schilfstraße 4 | 45357 Essen
0173 2978143 | pfarrerin.augustin@googlemail.com
Pfarrer Rolf Brandt 
Pausstraße 19 | 45357  Essen | 0201 690158 | c-rbrandt@web.de 
Pfarrer Wilfried Diesterheft-Brehme 
Kattendahlhang 12a | 45359 Essen
0179 6124353 | wilfried.diesterheft-brehme@ekir.de
Superintendent i.R Pfarrer Wolfgang Glade 
0201 699646 | 01714888083 
Prädikantin Bettina Bendler | 0157 70431128 | bendler0212@gmail.com

Küster:innen und Hausmeister:innen
Friedenskirche und  GZ Quellstraße
Andreas Voss | 0157 38440134

Gnadenkirche und GZ Kattendahl  
Linda Rosteck | 0157 73107922

Gottesdienststätten
Gnadenkirche | Pfarrstraße 10  
Friedenskirche | Schilfstraße 6
Gemeindezentrum Kattendahl | Kattendahlhang 12a
Gemeindezentrum Quellstraße | Quellstraße 24 | Oberhausen
Andachtsraum im Seniorenstift Martin Luther | Schilfstraße 3

Kirchenmusiker:innen 
Chorleiter:innen

Martina Kreutz-Schüten 0152 29551903, David Bernds 0173 9077996, 
Brigitte Castillo Hernandez 0176 47511848, 
Matthias Michalek  0208 87 88 68, Martin Gilitiuc 0176 57831729, 
Raoul Kisselbach 0201 740222

Seniorenstift
Martin Luther Quartier | Schilfstraße 3  
martinlutherquartier@contilia.de
Einrichtungsleiter: Michael Schüten | 0201 869130

Diakoniestation
Diakoniestation Essen-Frintrop | Frintroper Markt 1 | 0201 6099640
s.abshagen@diakoniestationen-essen.de

Diakoniewerk Essen
Suchtberatungsstelle | Lindenallee 55 | 0201 82130 -16/-17/-18
AB Pflegeberatung | 0201 2205 158
Soziale Servicestation | 0201 2205 160
Zentrum 60plus | Frintroper Str. 411 | 0201 37999782 | 0171 5230684
zentrum60+@diakoniewerk-essen.de

Friedhof
Friedhof an der Gnadenkirche | Pfarrstraße 10    
Friedhofsgärtner Uwe Brinkmann | 0201 601738
Jennifer Keßler | 02104 9701147
jennifer.kessler@ekir.de

Gemeindeverwaltung
Evangelisches Verwaltungsamt Essen | III. Hagen 39 | 45127 Essen
Christoph Schmalek | 0201 2205321

Spendenkonto DFG
Evangelische Kirchengemeinde Dellwig-Frintrop-Gerschede
IBAN | DE63 3506 0190 5221 2001 20
BIC | GENODED1DKD - Bitte Spendenzweck angeben -
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Familienzentrum
Kindertagesstätte Zugstraße | Zugstraße 19b 
Lena Kubitza | 0201 2664617100 
l.kubitza@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstätte Samoastraße | Samoastraße 3 
Mirco Klatt | 0201 2664615100 | m.klatt@diakoniewerk-essen.de 

Kindertagesstätte Seestraße | Seestraße 2 
Yasmin Srour | 0201 2664627100 | y.srour@diakoniewerk-essen.de

Förderverein Kita Zugstr. | Nicole Senft/Irina Wilberg | 0201 2664617104
Förderverein Kita Samoastr. | Kontakt : 0201 2664615100

Notruf/Beratung
Telefonseelsorge kostenlos | 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222

Ev. Gehörlosen- u. Schwerhörigenseelsorge 
Pfr. Volker Emler | pfarrer.emler@t-online.de | 0201 734982

Sekten-Info e.V. | 0201 234646

Suchtberatung | 0201 8213018 (Diakoniewerk | Lindenallee 55)

Ev. Beratungsstelle für Schwangerschaft, 
Familie, Sexualität | 0201 234567

Impulse e.V. | Paar-, Lebens- und Erziehungsberatungsstelle | 0201 856060

WIESE e.V. | Beratung für Selbsthilfegruppen | 0201 207676

Andacht/Stille
Verlässlich geöffnete Kirche: 
Die Gnadenkirche ist täglich geöffnet 
von 11.00 -18.00 Uhr. 
Hier finden Sie Ruhe mitten im Alltag. 
Wir laden ein zu einem Besuch in aller 
Stille, zu Besinnung und Gebet.

Raum der Andacht
Friedenskirche (linke Seite)  
Tagsüber geöffnet
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Segensfeier nach der Geburt
Ein Willkommensgruß für das neugeborene Kind.  Die 
Segnung kann unabhängig von der Entscheidung, ob 
das Kind später getauft werden soll, gefeiert werden.

Tauffeier
· in unseren Gottesdiensten
· nach persönlicher Terminvereinbarung
· an Wochentagen z.B. am Geburtstag des Täuflings
· beim Tauffest (1x jährlich)

Segensfeier zu persönlichen Anlässen
· z.B. Volljährigkeit
· Umzug
· Trennung + Scheidung

Erneuerung des Eheversprechens im Gottesdienst
Ein Inne-Halten auf dem gemeinsamen Weg 
als Paar. Wenn Sie sich Ihre Lebensgemein-
schaft erneut vor Gott versichern möchten 
und sich segnen lassen wollen.

Geistliche 
und spirituelle 
Angebote

Pfarrerin Anke Augustin 
0173 29 78 143, pfarrerin.augustin@googlemail.com

Pfarrer Rolf Brandt  
0201 690158, c-rbrandt@web.de

Ansprechpartner:innenAnsprechpartner:innen



Hausabendmahl
Für die, die es nicht mehr zur Kirche schaffen, aber 
gerne das Heilige Abendmahl feiern möchten, 
bieten wir die Feier des Hausabendmahls an.

Wir gedenken unserer Verstorbenen
Wenn Sie wünschen, dass der Name Ihres 
Angehörigen bei einer Gedenkandacht verlesen wird.

Ansprechpartner:innen

Pfarrerin Anke Augustin 
0173 29 78 143, pfarrerin.augustin@googlemail.com

Pfarrer Rolf Brandt  
0201 690158, c-rbrandt@web.de

Begleitung in der Trauer
Trauercafe | jeden 1. Montag im Monat um 15.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Marina Sprenger | 0157 56167092 

Begleitung auf dem Lebensweg 

Besuchsdienste – wir besuchen Sie gern. Bitte melden Sie sich.

Besondere seelsorgliche Angebote
· Angebote für pflegende Angehörige
· Angebote für Menschen mit dementieller Erkrankung
· Begleitung in der Trennungszeit
· Suche nach dem Sinn des Lebens 
· Beratung in existentiellen Lebensfragen
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CaféCafé  "Sprechstunde"
Ein Treffpunkt für Gespräche, ein kleines Frühstück und die Gelegenheit zu
Nachfragen aller Art im Gemeindehaus Schilfstraße 4 in Essen-Dellwig.

Cafe Sprechstunde öffnet jeden 1. Donnerstag im Monat von 9.30 Uhr
bis 11.30 Uhr.  Pfarrerin Anke Augustin sucht mit Ihnen nach Lösungen.

„Ich bin gut vernetzt und kenne die Angebote 
im evangelischen Kirchenkreis und im Bistum Essen 
sowie des Diakoniewerkes Essen.  Außerdem bin
ich ausgebildet in Seelsorge und Beratung.“

KleiderdienstagKleiderdienstag
Kleidung zum Mitnehmen!

alle 3 Monate am 1. Dienstag 
in der Friedenskirche
um 11-13 Uhr

Wir freuen uns über Kleiderspenden. 
Bitte legen Sie diese an die linke Tür 
der Friedenskirche.

nächster Termin: 
5. März
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DiakonieDiakonie – 
wir helfen anderen

Kleidersammlung für das Diakoniewerk Essen
Diakoniecontainer befinden sich am GZ Quellstraße 
und am GH Schilfstraße. 

Kleidersammlung für den Kleider-Dienstag in der Friedenskirche
Bitte vor die linke Tür der Friedenskirche legen.

Sachspenden für das Diakoniewerk Essen
Geeignet sind Spielzeug, Deko-Artikel, Wäsche ... 
Bitte vor die linke Tür der Friedenskirche legen.

Sachspenden für die Gefängnisseelsorge (JVA-Essen)
Geeignet sind elektronische Geräte und Spiele. 
Bitte vor die linke Tür der Friedenskirche legen.

Briefmarken für Bethel
Bitte beim Küster der Friedenskirche abgeben.

Bücherbox
Wer spenden will: Bitte stellen Sie die Bücherspende vor die linke Tür der 
Friedenskirche in Dellwig. Hilfreich ist, wenn Sie den Karton gut sichtbar 
als Bücherspende kennzeichnen.

Große Bücherspenden:
Die NEUE ARBEIT der Diakonie Essen 
freut sich über Ihre Buchspende.

... auch per Post

Digitale KircheDigitale Kirche
Unser Broadcast DFG NEWS: 
Anmeldung per WhatsApp-Nachricht „START“  an 0177 6166514 

Unsere Homepage:   Unsere Homepage:   
www.gemeindedfg.de
Instagram:   Instagram:   
gemeinde_DFG

DFG NEWS gibt täglich aktuelle Infor-
mationen, Einladungen und Hinweise 
aus unserer Kirchengemeinde.

Wir bieten an:
Die digitalen Andachten wer-
den Ihnen auf Wunsch kosten-
los schriftlich zugesandt.

Bei Wunsch melden Sie sich bei 
Pfarrer Rolf Brandt : 0201 690158, c-rbrandt@web.de
Nutzen Sie gern auch den Anrufbeantworter und nennen Ihren Namen und Adresse

News

13



14 15
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Claudia Hartmann unter 015678 243 004

Pfarrerin Iris Muller-Friege unter 015678 243 002

Pfarrer Pieter Roggeband unter 015678 243 003

Unser Team hat gewissen-
haft und sorgfältig alle Räu-
me und Bereiche unserer 
Standorte überprüft, um 
mögliche gefährliche Situ-
ationen für Besucher:innen 
und Mitarbeiter:innen zu 
erkennen und Abhilfe zu 
schaffen.

LIebe 
Gemeindeglieder,

wir bitten nun auch Sie  sich 
kritisch mit den Örtlichkei-
ten unserer Gemeinde zu 
befassen und uns Rück-
meldung zu geben, wo Sie 
mögliche Gefahren sehen.
Bitte schicken Sie Ihre Mit-
teilungen zur Risiko- und 
Potentialanalyse an folgen-
den Link:
     

                 

Wir nehmen den
Schutz vor ÜbergriffenSchutz vor Übergriffen und Gewaltund Gewalt 
in unserer Gemeinde sehr ernst.

https://www.umfrageonline.com/s/DFG

herzlichen dank!
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„Lebensspuren begleiten. Aus- 
und Fortbildung in Seelsorge“ ist 
ein Ehrenamt-Projekt im Kirchen-
kreis Essen. Der fünfte Einstei-
ger-Kurs beginnt im Januar 2025. 
Sie können sich dafür ab sofort 
anmelden!
„Lebensspuren begleiten“ richtet 
sich an Ehrenamtliche, die Men-
schen in Krankenhaus, Altenheim, 
Behindertenhilfe und Evangeli-
scher Kirchengemeinde in Essen 
seelsorglich schon begleiten bzw. 
in Zukunft begleiten möchten. Wer 
Interesse an einer Erweiterung und 
Vertiefung seines Wissens, seiner 
Erfahrungen und bisherigen Qua-
lifikationen hat, ist eingeladen teil-
zunehmen. Angeboten wird eine 
qualifizierte Aus- und Fortbildung 
in Seelsorge in modularer Form 
nach den Richtlinien der Evangeli-
schen Kirche im Rheinland. Der Kurs 
umfasst ca. 150 Unterrichtsstunden 
von Januar 2025 bis Februar 2026. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Inhaltlich wird u.a. mit klassischen 
Methoden aus der Klinischen Seel-
sorgeausbildung (KSA) sowie mit 
kreativen Elementen aus Kunst 
und Spielpädagogik gearbeitet. Zu-
nächst geht es in vier Basismodulen 
um die kommunikative, personale, 
spirituelle und ethische Kompe-
tenz. Dann folgt ein Praktikum in 
Krankenhaus, Altenheim, Kirchen-

gemeinde und/oder Angeboten der 
Behindertenhilfe. In Supervisionen 
werden die seelsorglichen Erfahrun-
gen besprochen. Der Kurs schließt 
mit einem Gespräch über die Lern-
zeit und der feierlichen Zertifikats-
überreichung und Beauftragung 
als ehrenamtliche Seelsorgerin bzw. 
ehrenamtlicher Seelsorger ab.
Die Kursleitung hat Wilfried Dies-
terheft-Brehme, Pfarrer in der Al-
tenheimseelsorge (KwD) und in 
der Kirchengemeinde Dellwig-Frin-
trop-Gerschede. Rückfragen wer-
den unter Telefon 0179 6124353 
oder Mail an wilfried.diester-
heft-brehme(at)ekir.de beantwor-
tet. Die Anmeldung erfolgt über 
das Projekt Ehrenamtsmanagement 
des Kirchenkreises Essen, Michael 
Druen, Telefon 0201 2205-244 und 
0176 58884702, Mail ehrenamt(at)
engagiere-dich.de. Weitere Infor-
mationen und einen Flyer mit allen 
Terminen finden Sie unter engagie-
re-dich.de/lebensspuren.

Pressestelle des Kirchenkreises Essen
info@evkirche-essen.de

Lebensspuren begleiten – Kurs 5  
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Erzähl mal...

HEUTE:
Es berichtet die Bestatterin CAREN BAESCH

Religiös war meine Familie nie. 
Aber der Glaube war uns schon 
sehr wichtig.
Es gibt vieles, was in meiner Ju-
gendzeit und auf dem Weg des 
Erwachsenwerdens geschehen 
ist. Meine Lebensform zu finden, 
spät als Leitung bei der Pfadfin-
derschaft St. Georg einzusteigen.
Glaube und Spiritualität gehör-
ten immer dazu.
Es kam im Jahre 2005 zum Zu-
sammenfall des pastoralen 
Teams in der Gemeinde.
Es hat nicht nur mich, zutiefst er-
schüttert.
Der Verdacht des Missbrauchs 
fiel auf den Pastor, der Kaplan 
wurde als homosexuell geou-
tet und die Gemeindereferentin 
verliebte sich in einen verheira-
teten Mann.
An den Grundmanifesten der 
katholischen Kirche, zerbrach 
ein schönes Gemeindeleben.

Es führte dazu, dass meine heu-
tige Frau und ich, uns mit ande-

Was meinen Glauben betrifft, 
sag ich es eher gern in einfachen 
Worten.
Aus den Erzählungen meiner 
Eltern, war es ein Deal mit dem 
damaligen Priester, dass ich ka-
tholisch getauft wurde.
Mein Vater war katholisch, meine 
Mutter evangelisch. Tja, Mische-
hen, zur damaligen Zeit, erfor-
derten Verhandlungsgeschick ;-)
Die Kinder, die der Ehe hervor-
gehen, mussten katholisch ge-
tauft werden.

ren Konfessionen auseinander-
gesetzt haben. 

Im Jahr 2007 bin ich dann zur 
evangelisch-lutherischen Glau-
bensgemeinschaft konvertiert.
Habe das Gotteslob gegen das 
EG getauscht und fühle mich 
damit sehr versöhnt.

Als die Synode der EKIR im Ja-
nuar 2015 die Trauung gleichge-
stellt hatte, noch vor der staatli-
chen Änderung im Jahre 2017, 
war es so schön, die ohnehin 
damals als Segnung geplante 
Hochzeit, in eine Trauung zu 
wandeln.
So waren wir im Jahre 2016, das 
erste Brautpaar, welches in der 
Gemeinde in Königsteele, von 
Hanna Mausehund (einer lieben 
Freundin von uns) getraut wurde.

Unvergesslich!

Jetzt habe ich ein wenig aus-
geholt. Ich kann es nicht kürzer 

fassen, weil es bewegte Zeiten 
waren.

Unterm Strich: 
Ich glaube fest daran, dass nach 
dem Tod noch etwas kommt.
Sonst gäbe es für mich gar kei-
nen Grund, am Morgen nach der 
Nacht, aufzustehen.
Ich glaube auch, dass in jedem 
Menschen, ein göttlicher Funke 
steckt. Punkt.

Pfarrerin Anke Augustin fragt Menschen danach, inwieweit der 
Glaube ihren Lebensweg  und ihre Identität bestimmt.

Caren Baesch bietet alternative 
Bestattungen an.

http://www.alternative-bestat-
tungen-baesch.de/

Caren Baesch berichtet auch im 
Bistum Essen über ihre Arbeit .

https://www.bistum-essen.de/
pressemenue/artikel/bestat-
terin-ich-bin-so-etwas-wie-ei-
ne-projektleiterin-in-einem-to-
desfall
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unser presbyteriumunser presbyterium

AGNES STAPPERTCHRISTINA BEINERT BETTINA BENDLER NATALIE 
BENZ-DÖRING

JÖRG THIEDE RENATE WEBERA

GÜNTER WERNER
BRIGITTE CASTILLO- 

HERNANDEZ
CLAUDIA JANDAY DORIS KLEIN HORST 

WILCZOPOLSKI
LINDA ROSTECK 

(MITARBEITERPRESBYTERIN)

PFARRERIN
ANKE AUGUSTIN

SILKE 
KUCKERT-BRINKMANN ANDREA ROHRBECK CHRISTIANE 

SCHMITZ
PFARRER

ROLF BRANDT
PFARRER WILFRIED

DIESTERHEFT-BREHME
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Joachim Lenz, Propst von Jerusalem, wohnt keine hundert Meter von 
Golgatha entfernt, dem Ort, wo Jesus starb. Für ihn steht das Kreuz für 
Unrecht, Qual, Aussichtslosigkeit, Tod – und für Rettung.

WarumWarum ist uns das                                    so wichtig?KreuzKreuz

tum, als Symbol und Ankerpunkt 
des Glaubens ist es präsent. 
Wozu?
Schau deinen Nächsten an, dann 
siehst du Christus, hat Luther ge-
lehrt. Rindviecher müssen immer 
auf die Erde schauen, aber Men-
schen sind so gebaut, dass sie in 
den Himmel sehen können, hat 
Calvin gesagt. Kluge Worte! Aber 
nicht in jeder menschlichen Be-
gegnung spüre ich Gott, und der 
Himmel kann grau verhangen 
und undurchlässig sein. Wenn du 
Gott erkennen willst, musst du 
ans Kreuz schauen, sagt deshalb 
Eberhard Jüngel. Am Kreuz ist 
das Entscheidende von Gott zu 
lernen und zu erfahren, weil dort 
das Entscheidende passiert ist.
Es gibt keine christusfreien 
Zonen. Ans Kreuz schauen? In 
Colmar steht der berühmte Isen-
heimer Altar. Er wurde vor 500 
Jahren für eine Hospitalkirche 
der Antoniter geschaffen. Die 

Ein Kreuz am Halskettchen wür-
de sie sich niemals umhängen, 
sagte meine Oma vor vielen Jah-
ren einmal: Das sei ihr zu schwer. 
Es bedeutete ihr zu viel, um als 
Schmuckstück dienen zu können. 
Wie kam sie dazu? Das Logo unse-
rer Evangelischen Kirche im Rhein-
land zeigt nicht das Kreuz, aber 
den Schatten des Kreuzes – weil 
das der Ort ist, wo wir leben. Wa-
rum ist uns das Kreuz so wichtig?
Joachim Lenz ist seit dem 1. Au-
gust 2020 Propst in Jerusalem.
Ich wohne seit vergangenem 
Sommer in Jerusalem, keine hun-
dert Meter entfernt von Golgatha 
– dem Ort, wo Jesus starb. Die ak-
tuelle Archäologie sagt, dass Jesu 
Kreuz wirklich auf diesem Felsen 
stand, um den herum später die 
Grabeskirche gebaut wurde. Bei 
den Griechen heißt die Kirche 
„Anastasis“, Auferstehung. Auch 
wenn das Kreuz Jesu längst ver-
schwunden ist – als Ereignis, Da-

versorgten Kranke, insbesonde-
re Menschen, die unter dem so-
genannten Antoniusfeuer litten, 
einer höchst qualvollen Vergif-
tungskrankheit. Wer ins Hospital 
aufgenommen wurde, bekam 
zuerst einmal das Kreuz zu se-
hen – mit dem dort hängenden, 
zu Tode gequälten Christus. Er 
sieht auf dem Bild ähnlich elend 
aus, wie die Kranken sich fühlten. 
Sie sollten sehen: Ihr seid in der 
Nähe Gottes. Trotz allem, gerade 
jetzt! Jesus ist dorthin gegangen, 
wo ihr jetzt seid: in den Machtbe-
reich von Leid und Tod. Deshalb 
seid ihr da nicht allein! Es gibt 
keine christusfreien Zonen, nicht 
im Leben, nicht im Sterben, nicht 
im Tod. Für euch hat Christus ge-
litten, für euch ist er gestorben – 
damit Gott bei euch ist, egal wo 
und wie ihr seid. Schaut hin!
Die Scheußlichkeit des Kreuzes 
lehrt zu verstehen, was Gott tut 
und wie Gott ist. Die ersten Ge-
meinden haben das Kreuz nicht 
als Symbol genutzt. In den Ka-
takomben Roms finden sich in 
frühester christlicher Zeit wohl 
Darstellungen des guten Hirten, 
aber keine Kreuze. Bis ins vierte 
Jahrhundert wurden vorgebliche 
Verbrecher weiterhin gekreuzigt, 

also auf entsetzlichste Art zu Tode
gequält. Wer das einmal miter-
lebt hatte, mochte mit dem Kreuz 
nichts verzieren – nicht die Kirche, 
nicht den Sarg. Das Kreuz steht 
für Unrecht, Qual, Aussichtslosig-
keit und Tod – also für das, wovor 
wir uns fürchten.
Und es steht für Rettung. „Am 
Ende kann uns nur ein Gott retten, 
den wir uns nicht als größere 
Version von uns selbst zurecht-
gemacht haben. Gott steht nicht 
über dem Kreuz, um die Welt zu 
verdammen, sondern er hängt am 
Kreuz“, schreibt Nadia Bolz-Weber. 
Gott ist für uns da, gleich wo 
und wie wir sind: Auch das sehen 
wir am Kreuz. Wenn Gott selbst in 
schrecklichem Leid und Tod zu-
gegen ist –wie könnten wir dann 
gottverlassen sein? Christus ist für 
uns gestorben, damit wir nirgend-
wo verloren gehen. Jesu Kreuz ist 
unsere Hoffnung. Schau hin!

Quelle: ekir.de.
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Der KirchplatzDer Kirchplatz 
an der Friedenskirche 
wird neu gestaltet!
Wir freuen uns über Ideen,  Impulse und 
Gedanken aus der Gemeinde und der 
Nachbarschaft. 

Beiträge bitte 
per Mail an: 

Pfarrerin.augustin@
googlemail.com
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Aus der Gemeinde Aus der Gemeinde

Südsinn–Silberschmuck wird un-
ter fairen Bedingungen herge-
stellt und fair gehandelt.
Die Silberschmuckkunst der Ka-
ren in ihrer heutigen Form ist im 
Rahmen eines vor mehr als 40 
Jahren eingeführten Hilfspro-
jekts der thailändischen Königin 
entstanden. 

Die Karen sind mit ca. 450.000 
Menschen die größte Minderheit 
in Thailand.
Südsinn bezieht die großteils 
selbst entworfenen, in feiner 
Handarbeit hergestellten Ster-
ling- Silberelemente zu fairen 
Bedingungen von den Karen-Sil-
berschmieden.

Überraschen Sie Ihre LIeben! 
Es gibt so viele Gelegenheiten für Geschenke...
Tipp zum fairschenkenfairschenken:  

Fair gehandelter 
Silber-Schmuck aus Thailand

Karen- und Thaifrauen aus Chi-
ang Mai ziehen nach Designs von 
Südsinn  die Silberelemente auf 
Ketten auf und kombinieren sie 
dabei mit Schmucksteinen und 
anderen Materialien zu unver-
wechselbaren Schmuckstücken.
Diese Frauen haben mangels 
Ausbildung und beruflicher 
Möglichkeiten keine Chance auf
gut bezahlte Arbeit in der thai-
ländischen Gesellschaft.

Bei Südsinn ist die Verarbeitung 
aller Rohstoffe bis zum Endpro-
dukt fair. Die Arbeit am Südsinn- 

Schmuck wird von den Frauen 
koordiniert und kontrolliert.  
Südsinn besorgt das Design und 
die Vorfinanzierung. Alle Frauen 
arbeiten entsprechend ihrer zeit-
lichen Freiräume bei sich zu Hau-
se. Auf diese Weise verdienen sie 
sich ein sehr gutes Einkommen. 
Mit diesem Geld werden zum 
Beispiel die Ausbildung der Kin-
der, neues Saatgut, Konsumgüter 
oder Krankenhausrechnungen 
bezahlt. Kinder arbeiten nicht in 
der Südsinn- Produktion. Sie ge-
hen zur Schule oder mittlerweile 
zur Universität.

Eine Auswahl dieser besonde-
ren Ketten finden Sie bei uns im  
Ökumenischen Weltladen  Es-
sen-Borbeck, Klopstockstr. 2.
Gerne können Sie aber dort 
auch im Katalog stöbern. 
Wir bestellen Ihr Lieblingsstück!
Südsinn  ist anerkannter Liefe-
rant des Weltladen Dachverban-
des sowie der Arbeits-gemein-
schaft Weltläden Österreich.

Informationen:  
www.suedsinn.de und 
www. suedsinnlich.de
Sie finden im Weltladen und im 
Kirchenladen „mittendrin“ eine 
Vielfalt an weiteren fair  gehan-
delten Produkten. 
Vielleicht ist eine Geschenkidee 
für Sie dabei !?

Siegrun Böke, 
für das Ladenteam
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Überblick unserer geplanten Veranstaltungen in der 

Aus der Gemeinde

24. März | Palmsonntag
10.00 Uhr | Friedenskirche | Gottesdienst
10.00 Uhr | Gnadenkirche | Gottesdienst

28. März | Gründonnerstag
17.00 Uhr | GZ Quellstraße | Gottesdienst

29. März | Karfreitag
10.00 Uhr | Gnadenkirche | Gottesdienst
10.00 Uhr | Friedenskirche | Gottesdienst

30. März | Karsamstag
20.00 Uhr | GZ Kattendahl | Feier der Heiligen 
                 Osternacht

31. März |  Ostersonntag 
 10.00 Uhr | GZ Quellstraße | Gottesdienst 
              mit Osterteiersuche

11.15 Uhr | Friedenskirche | 
                      Fam.-Gottesdienst

 

 01. April | Ostermontag 
 10.00 Uhr | Gnadenkirche |  Gottesdienst
 

Karwoche und Ostern

 
am Sonntag, 
1. September '24 
um 10.00 Uhr in 
der Gnadenkirche

Wir feiern 
JubelkonfirmationJubelkonfirmation 2024!
Viele Jahre Treue zu unserer Kirche – das muss gefeiert werden!
Wenn Sie vor 20, 25, 30, 35, 40, 45 oder 50 oder vor noch mehr Jahren 
konfirmiert wurden – ob in unserer Kirchengemeinde oder an anderem Ort 
- oder wenn Sie ein anderes Jubiläum Ihrer Konfirmation feiern möchten 
SIE SIND HERZLICH WILLKOMMEN! 
Kennen Sie Menschen, die auch gerne Ihr Konfirmationsjubiläum feiern 
möchten, aber in ihrer ehemaligen Konfirmationskirche keine Gelegenheit 
dazu finden – bitte laden Sie sie doch zu uns ein! Im Anschluss an den fest-
lichen Gottesdienst bieten wir eine kleine Bewirtung an.

Für Nachfragen und Anmeldung:
Bitte melden Sie sich bei 
Pfarrerin Anke Augustin 
unter 0173 2978143  (auch whatsapp) 
Pfarrerin.augustin@googlemail.com

 

FrauenFrauengesprächskreis

Der Frauengesprächskreis im Kattendahl wagt nach 

dem Weggang von Frau Karin Pahlke einen Neuanfang. 

Wir treffen uns einmal im Monat in der Regel jeden 3. Mittwoch im 

Monat um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum Kattendahlhang 12 A. 

Unsere Themen sind vielfältig: theologische Themen und kulturelle 

Aktivitäten sowie geselliges Beisammensein. 

Interessentinnen sind herzlich willkommen. 

Weitere Auskünfte erteilen: 

Helga Stöckle Tel: 0201 601099 , 

Agnes Stappert Tel: 0174  892 72 74
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TerminkalenderBesondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

Workshop Atmung Workshop Atmung 
Samstag | 02. März | 09.30 - 12.00 Uhr | Friedenskirche 

Wir laden ein zum Workshop Atmung und Meditation und 
die Frage, was passt wie zusammen oder besser nicht. 

Ausgehend von den anatomischen Grundlagen von Lunge, 
Bronchien, Pleura und Zwerchfell wird ein Versuch gestartet das 
unfassbare Phänomen der Atmung zu erklären. Anschließend wird 
im Workshop der Versuch gestartet, den Einfluss von meditativen 
Aspekten auf die Atmung an praktischen Beispielen zu erleben.

Referent: Dr. Uwe Preuße

TrommelTrommelkonzert  
Sonntag | 03. März | 17.00 Uhr | Friedenskirche 

Wir laden ein zum Konzert der Gruppe Amaterasu-Taiko



Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen
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Familiengottesdienst Familiengottesdienst 
Sonntag | 03. März | 11.15 Uhr | Friedenskirche 

Herzlich laden wir Ältere, Jüngere, Familien, Alleinstehende, allein Erziehende, 
Unverheiratete, Verheiratete, Verpartnerte und überhaupt alle in die 
Friedenskirche zu einem Familiengottesdienst zur Jahreslosung ein.

So der sehr schöne, aber auch herausfordernde Satz, 
mit dem wir uns im Familiengottesdienst beschäftigen werden.

„Alles, was Ihr tut, 
geschehe in LIebe.“

GGD
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Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

Café SprechstundeSprechstunde                siehe auch Seite 11

Donnerstag | 07. März | 9.30 Uhr | Friedenskirche 

Café Sprechstunde öffnet jeden 1. Donnerstag
im Monat von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr 

freitagsCaféfreitagsCafé
Freitag | 08. März | 14.30 Uhr | GH Schilfstraße

Wir laden Sie herzlich ein! 

Musik LesungLesung               

Samstag | 09. März | 16.00 Uhr | Friedenskirche 

HERZLICHE EINLADUNG 
ZUR LESUNG MIT MUSIK
In das Wunderland der Elfen entführt 
die Bedingraderin Brigitte Helga Becker 
ihre Zuhörer. Die Yogalehrerin und 
Astrologin stellt ihren Debüt-Roman 
„Rufe aus Morgania“ vor und liest 
Auszüge aus der Fantasy-Geschichte. 
Heldin der mythischen Erzählung ist 
das Mädchen Lara, das von der Elfen- 
königin Meridor auserkoren wird, die 
Erde vor der drohenden Umweltzer-
störung zu retten.

Die Musikerin Lisa Klarhold 
begleitet die Lesung. 
Kaffee und Kuchen stehen bereit.

 

Ein Fantasyroman über die Klimawende, Liebe, 

Freundschaft und Vertrauen.  

Nach langer vergeblicher Suche findet die junge 

Elfenkönigin Meridor ein Mädchen für die 

krisengeschüttelte nach Hilfe rufende Erdmutter. Der 

Schattenmeister will Chaos im Elfenreich anrichten und die 

Elfenprinzessin von seinem Chefspion entführen lassen. Aus 

Sympathie für Sylvi, die sich mit seinem Sohn anfreundet, 

gerät der Halb-Elf zwischen die Fronten. Kontrax muss eine 

Entscheidung treffen, als er im Reich des Wassermanns, der 

mit seiner Alptraumfabrik seinem Chef in die Hände spielt, 

nach den beiden Kindern und drei länger vermissten 

Elfenmädchen suchen soll. Meridor sucht den Rat der Wald-

Fee und deckt das Geheimnis der Freundin ihrer 

verblichenen Mutter auf. 

KleiderKleider
dienstagdienstag
Kleidung zum 
Mitnehmen!

nächster Termin

5. März5. März

alle 3 Monate am 1. Dienstag 
in der Friedenskirche
um 11-13 Uhr

Wir freuen uns über Kleiderspenden. 
Bitte legen Sie diese an die linke Tür 
der Friedenskirche.
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Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

thema demenzthema demenz           

Montag | 11. März | 17.30 Uhr | GH Schilfstraße 

Wie gelingt es Angehörigen 
Demenzerkrankter sich in ihrer 
Situation ENTLASTUNG zu schaffen?

Wir laden ein zur Gesprächsrunde.
Marita Neuman führt in das Thema Demenz ein.

Die Referentin ist examinierte Krankenschwester 
und arbeitete von 1986 bis 2001 im Haus Berge - 
Krankenhaus. Ab 2005 baute sie das Seniorenstift- 
Haus Berge, eine  Einrichtung mit Schwerpunkt 
Demenz auf. Dort ist sie heute Pflegedienstleiterin 
und stellvertretende Einrichtungsleiterin.
Sie verfügt über mehrere gerontopsychiatrische  
Fachweiterbildungen.

Helgas KaffeestubeHelgas Kaffeestube
Mittwoch | 13. März | 15.00 Uhr | GZ Quellstraße

Wir laden Sie herzlich ein! 

FESTGOTTESDIENST      FESTGOTTESDIENST      siehe auch Seite 20

ZUR EINFÜHRUNG DES PRESBYTERIUMSZUR EINFÜHRUNG DES PRESBYTERIUMS           
Sonntag | 10. März | 10.00 Uhr | Gnadenkirche 

Wir laden herzlich ein!
Nach dem Gottesdienst gibt es ein gemeinsames Mittagessen.

Möchten Sie unseren Taxi-Service nutzen?
Bitte melden Sie sich dann bis zum 1. März bei 
Pfarrerin Anke Augustin 
0173 2978143 (auch SMS und WhatsApp) 
pfarrerin.augustin@googlemail.com 

Tauffest Tauffest 
besprechung        besprechung        siehe auch Seite 54         
Sonntag | 10. März | 16.00 Uhr | Friedenskirche 

Wir laden herzlich ein und informieren Sie gern über unser
 Tauffest am 2. Juni 2024 um 10.00 Uhr in der Friedenskirche.

 
Bei Interesse bietet 
Frau Neumann 
weiterführend monat-
lich eine Gesprächs-
runde für betroffene 
Angehörige an. 
Treffen jeweils am 
2. Montag im Monat 
um 17.30 Uhr im 
Gemeindehaus 
Schilfstr 4.

GGD



Sonstiges ============================ 

Boule- (Boccia) Vormittags 
 
jeden Mittwoch treffen sich Interessierte von 10:00 - 

12:00 Uhr auf dem Gelände des GZ Quellstr. zum 

gemeinsamen Boulen. 
 
Boulkugeln sind vorhanden. 
 

*      *      *      *      *      * 
 

Tischtennis  
jeden Mittwoch treffen sich Interessierte von 

18:00 - 20:00 Uhr in dem GZ Quellstraße 

 

*      *      *      *      *      * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bemerkungen: Bitte beachten Sie auch: 1. die Aushänge zu den einzelnen 

Veranstaltungen im Informationskasten am 

GZ Quellstr.  2. die teilweise unterschiedlichen 
Anfangszeiten der Veranstaltungen 
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Jeden 3. Montag im Monat treffen wir uns um 10.00 Uhr 

im evangelischen Gemeindezentrum Quellstr. zum 

Gedankenaustausch. Dabei werden die im nachfolgenden 

Regelprogramm aufgeführten Themen behandelt.  

(Programmänderungen vorbehalte) 

Weibliche und männliche Interessenten an unseren 

Veranstaltungen sind herzlich eingeladen. 
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SeniorenSeniorenfest         
Sonntag | 17. März | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl

André Wülfing, professioneller 
Erzähler aus Leidenschaft, bringt 
einen Korb voll Geschichten mit 
Märchen, Anekdoten und kleine 
Weisheiten anderer Länder. 
Er versteht versiert und unter-
haltsam all die unterschiedli-
chen Figuren seiner Erzählun-
gen zum Leben zu erwecken, 
ganz ohne Buch und Kulisse.

ALLE SIND HERZLICH 
WILLKOMMEN ! 

MännerkreisMännerkreis         
Montag | 18. März | 10.00 Uhr | GZ Quellstraße

Zusammenarbeit 
Rat und Verwaltung

Wir erfahren von Christian Hülsmann, 
wie die Abläufe funktionieren
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Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

gottesdienst gottesdienst 
am Palmsonntag               

Palmsonntag | 24. März | 10.00 Uhr | Friedenskirche mit Bläserkreis
          10.00 Uhr | Gnadenkirche 

Wir laden herzlich ein! 

gottesdienst gottesdienst am Gründonnerstag               

Donnerstag | 28. März | 17.00 Uhr | GZ Quellstr. 

Im Anschluss laden wir zum GRÜNKOHL-ESSEN ein!
 

gottesdienste gottesdienste am Karfreitag               

Freitag | 29. März | 10.00 Uhr | Gnadenkirche 
                              10.00 Uhr | Friedenskirche mit Chor

                                             Wir laden herzlich ein!

Osternacht Osternacht 
am Ostersamstag               

Karsamstag | 30. März | 20.00 Uhr | GZ Kattendahl 

Wir laden herzlich ein!
40

Gottesdienst und Osterfest  Gottesdienst und Osterfest                  

Ostersonntag | 31. März | 10.00 Uhr | GZ Quellstraße 

Wir feiern ein Osterfest!
Nach dem Gottesdienst gibt es anschließend 
Mittagessen und Ostereiersuche für Kinder 

Das Mittagessen bereiten jesidische Frauen vor.

Familiengottesdienst Familiengottesdienst 
am Ostersonntag               

Ostersonntag | 31. März | 11.15 Uhr | Friedenskirche 

Große und kleine Kinder sind nach dem Gottes-
dienst zur fröhlichen Ostereiersuche eingeladen!
Für die Großen gibt es  währenddessen einen 
Kaffee oder Tee.

Es gibt ein leckeres Mittagessen!
Wer teilnehmen möchte: 
bitte bis zum 25.3.2024 telefonisch bei 
Pfarrer Brandt anmelden unter 0201/690158.
Falls Sie den Anrufbeantworter nutzen: 
bitte Name und die Anzahl der teilnehmenden 
Personen nennen.

GGD

GGD
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GottesdienstGottesdienst    
am Ostermontag
Montag | 01. April | 10.00 Uhr | Gnadenkirche 

Meditationsgottesdienst zum Thema:
Osterei

Café SprechstundeSprechstunde                siehe auch Seite 11

Donnerstag | 04. April | 9.30 Uhr | Friedenskirche 

Café Sprechstunde öffnet jeden 1. Donnerstag
im Monat von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr

freitagsCaféfreitagsCafé
Freitag | 05. April | 14.30 Uhr | GH Schilfstraße

Wir laden Sie herzlich ein! 

GEBURTSTAGSKAFFEEGEBURTSTAGSKAFFEE    
für SENIOR:INNen
Freitag | 05. April | 15.00 Uhr | Paulushaus Askaristraße 

Für Senior:innen, die Geburtstag feiern
im  Januar, Februar und März.
Wir laden alle "Geburtstagskinder", die 70 Jahre und älter sind, zu einem 
Geburtstagskaffee im Paulushaus Askaristr. 15, von 15.00 bis 16.30 Uhr ganz 
herzlich ein.

Gern bringen Sie auch eine Begleitung mit.
Information und Anmeldung  bei: 

bei Pfarrer Rolf Brandt 
c-rbrandt@web.de 
0201 690158 ( mit Anrufbeantworter)

WaffelessenWaffelessen
Sonntag | 07. April | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Wir laden Sie herzlich

Helgas KaffeestubeHelgas Kaffeestube
Mittwoch | 10. April | 15.00 Uhr | GZ Quellstraße

Wir laden Sie herzlich ein! 

Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen
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Frauenfrühstück Frauenfrühstück              
Samstag | 13. April | 10.00 Uhr | GH Schilfstraße

Herzliche Einladung!
Einhorn – ein Märchen, oder?
Überall ist es zu sehen, aber welche ist ihm begegnet? 
Das EINHORN – ist es nur ein beliebtes Spielzeug für Kinder? 
Ist es eine Träumerei für Erwachsene? Oder ist es Spinnerei? 
Gibt es vielleicht christliche Bezüge zum Einhorn? 
Um diese Aspekte geht es an diesem Tag beim
Frauenfrühstück

Referentin: Susanne Schnettler-Dietrich
Wir laden herzlich ein!
Bringt doch eure Freundinnen mit!

XXL-KleiderbörseXXL-Kleiderbörse
Samstag | 13. April | 13.00 Uhr | Friedenskirche

Verkauft werden 
Kleidungsstücke ab Gr. 44 bis ...,
Schuhe, Schmuck, Tücher und alles, 
was mit Mode zu tun hat.... 
Viel Freude beim Stöbern und 
Schnäppchen machen 
im Gespräch mit netten Leuten! 

Lassen sich Eure Schranktüren auch nicht 
mehr schließen, dann macht doch mit:
die Tischgebühr inklusive 2er Stühle beträgt € 5,00, 
zuzüglich einer Kuchenspende für das Kirchencafé.
Dort gibt es an diesem Tag Leckeres und Selbstgemachtes.
Weitere Infos und Tischreservierungen ab dem 11.03.2024 bei:
Carmen Neumann 0173 851 5372 ab 19.00 Uhr

Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen
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MännerkreisMännerkreis         
Montag | 15. April | 10.00 Uhr | GZ Quellstraße

Zukunft der kirche

Pfr. i.R. Wolfgang Glade referiert 
über die Herausforderungen, 
mögliche Lösungen und 
Veränderungen in der Kirche.

KräuterführungKräuterführung
Mittwoch | 17. April | 14.30 Uhr | Friedenskirche

Kräuterspaziergang im Gleispark

Erleben Sie das Erwachen der Natur bei einem Spaziergang im Gleispark. 
Dabei  können Sie junge, saftige Wildkräuter und deren Nutzungsmöglichkei-
ten als Würzkraut, als Gemüse oder als Limonadenzutat kennenlernen. Lassen 
Sie sich von der Vielfalt der Verwendungsmöglichkeiten überraschen.

 Start:   14:30 Uhr
 Dauer:   ca. 1 ½ - 2 Std.
 Treffpunkt: GZ Quellstraße 
 Leitung:  B. Nitka
 Anmeldung: kraeuter@naturspur-pur.de (begrenzte Teilnehmerzahl)

Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

 

Kirchenmusiktag  
             „Verleih uns Frieden…“ 

 

     am  14. April 2024 

10:00 Uhr 

     in der Gnadenkirche 

Das erwartet Sie: 

- ein festlicher Gottesdienst mit viel Musik 

- ein Imbiss 

- Gespräche 

- Offenes Singen 

 

Die Kirchenmusiker:innen  

der Gemeinde DFG 

laden Sie herzlich ein zum 

Pfarrstraße 10 

45357 Essen 

Sonstiges ============================ 

Boule- (Boccia) Vormittags 
 
jeden Mittwoch treffen sich Interessierte von 10:00 - 

12:00 Uhr auf dem Gelände des GZ Quellstr. zum 

gemeinsamen Boulen. 
 
Boulkugeln sind vorhanden. 
 

*      *      *      *      *      * 
 

Tischtennis  
jeden Mittwoch treffen sich Interessierte von 

18:00 - 20:00 Uhr in dem GZ Quellstraße 

 

*      *      *      *      *      * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bemerkungen: Bitte beachten Sie auch: 1. die Aushänge zu den einzelnen 

Veranstaltungen im Informationskasten am 

GZ Quellstr.  2. die teilweise unterschiedlichen 
Anfangszeiten der Veranstaltungen 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EEvvaannggeelliisscchhee  KKiirrcchheennggeemmeeiinnddee    
DDeellllwwiigg  ––  FFrriinnttrroopp  ––  GGeerrsscchheeddee    

  
  

  
 

 
  PP    rr    oo    gg    rr    aa    mm    mm    

  
  PP  rr  oo  gg  rr  aa  mm  mm  22002244  

 
Jeden 3. Montag im Monat treffen wir uns um 10.00 Uhr 

im evangelischen Gemeindezentrum Quellstr. zum 

Gedankenaustausch. Dabei werden die im nachfolgenden 

Regelprogramm aufgeführten Themen behandelt.  

(Programmänderungen vorbehalte) 

Weibliche und männliche Interessenten an unseren 

Veranstaltungen sind herzlich eingeladen. 
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Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

MeditatiMeditatiOOnsnsabend         
Freitag | 19. April | 19.00 Uhr | Friedenskirche

Wir laden Sie herzlich ein!

dem Dalmanuta-Prinzip!
Dalmanuta-Meditationen sind eine Reise zu dir selbst, 
um in Kontakt mit dir und deinem Herzen zu kommen. 

In den Meditationsabenden geht es immer um ein 
bestimmtes Thema, das wir in verschiedenen Meditatio-
nen und Atemübungen auf uns wirken lassen. 
Für die Teilnahme brauchst du keinerlei Erfahrungen 
oder Kenntnisse, nur deine Bereitschaft und deine 
Offenheit.  Jede:r ist willkommen. Im Anschluss bleibt 
Zeit für ein gemütliches Beisammensein zum Austausch 
bei einem kleinen Snack.

Das Angebot ist kostenfrei. 

Anmeldung erforderlich.
Maximale Teilnehmerzahl: 12
Leitung und Information: 
Sabine Bärwald, 0175 2365700

48

Offenes Singen Offenes Singen 
und GottesdienstGottesdienst
Sonntag | 21. April | 10.00 Uhr | Friedenskirche

Offenes Singen mit Popkantorin

Am 21.04.2024 findet ab 10.00 Uhr ein offenes Singen mit anschlie-
ßendem Gottesdienst ab ca. 12.00 Uhr unter Leitung der Popkanto-
rin des Bistums Essen, Lina Wittemeier, in der Friedenskirche in Essen 
Dellwig statt.

Im offenen Singen sollen neue und bekannte Lieder der 
Popularmusik gesungen und gelernt werden. 
Von Neuem Geistlichen Lied über Worship bis Gospel bringt die Pop-
kantorin eine bunte Mischung aus Liedern mit, die Spaß beim Singen 
machen. Die Lieder sollen im anschließenden Gottesdienst auch für 
die Gemeinde erklingen.
Das Offene Singen startet um 10:00 Uhr in der Friedenskirche. Der 
anschließende Gottesdienst wird aus diesem besonderen Anlass um 
12:00 Uhr starten. 
Die Teilnahme am offenen Singen ist frei. Alle die Freude am Singen 
haben sind herzlich eingeladen! 
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Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

KräuterführungKräuterführung
Montag | 22. April | 14.30 Uhr | Friedenskirche

Essbare Wildkräuter am Wegesrand

Die Natur erwacht und überall sprießt frisches, 
schmackhaftes Grün. 
Jetzt ist die beste Gelegenheit, sich mit Vogelmiere, 
Brennnesseln, Giersch usw. reichlich Vitamine und 
Mineralstoffe auf den Teller zu holen. 
Wer diese Kräuter-Schätze kennenlernen und etwas 
über deren Verwendung in der Küche erfahren 
möchte, sollte diesen Termin für eine Führung nicht 
verpassen:

Datum:  22.04.2024
Start:  14:30 Uhr
Dauer:  ca. 1 ½ Std.
Treffpunkt: Friedenskirche
Leitung:  B. Nitka
Anmeldung: kraeuter@naturspur-pur.de 
   (begrenzte Teilnehmerzahl)

50
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Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

offen und neugierig für Neues, geistig und körperlich.
Tanzen verbindet Menschen 
Teilnehmer*innen können in Begleitung jeglicher Art, als Paar oder 
alleine kommen.
Neurotanz, Tango Argentino und seine Musik ermöglichen das 
gemeinsame  „Gehen in Umarmung“. Das Führen und Folgen, auch 
wechselseitig in gleichberechtigten Rollen, macht Freude, baut Stress 
ab und schöpft Kraft und Fröhlichkeit zwischen zwei Menschen und in 
der Gruppe.
 
Ziele und Auswirkungen auf die physische und psychische 
Gesundheit auch im Alltag:
- Erhalt und Förderung der Körper-Wahrnehmung,
- der Koordination, Beweglichkeit und des Gleichgewichtes,
- der Kraft und Stabilität,
- Stärkung des Rückens, der Aufrichtung und Ausstrahlung,
- sowie Förderung der emotionalen Ausdrucksfähigkeit.

Leitung: Maria Siebert-Güner
  staatl. geprüfte Bewegungspädagogin zertifizierte 
  Neurotango-Trainerin
Info:     0163 6661033
Email:    rojbas.maria@t-online.de
Maximale Teilnehmerzahl: 16

Anmeldung bei 
Anke Augustin 0173 2978143   
pfarrerin.augustin@googlemail.com

 

Alexandra-KonzertAlexandra-Konzert
Samstag | 27. April | 17.00 Uhr | GZ Kattendahl

Erinnerungen an „Alexandra“
Die Musikerin wurde geboren am 19.5.1942 und 
verstarb am 31.7.1969 durch einen Autounfall.
Doch die Legende dieser genialen Musikerin mit der 
einzigartigen tiefen Stimme lebt bis heute weiter.  

Mit einem einfühlsamen Portrait führt 

Sie Maria B. durch diesen  Nachmittag. 

HERZLICH WILLKOMMEN!

Tanz und Tanz und Bewegung Bewegung 
für die Gesundheitfür die Gesundheit
Sonntag | 28. April | 15.00 - 17.00 Uhr | Friedenskirche

mit einem Neurotanz-Workshop „Tango inklusivo“

Eingeladen sind alle Menschen mit unterschiedlichsten Fähigkeiten 
sich in vertrauensvoller Umgebung für Vielfalt mit Freude und Genuss 
zu bewegen und zu tanzen – unabhängig von Alter, Herkunft, 
Geschlechtsidentität, Leistungsfähigkeit oder Beeinträchtigung.
Genutzt werden Bewegungselemente des Tango Argentino 
und Bewegungsabläufe der Tanzimprovisation als gesundheitsförderndes 
und persönlichkeitsstärkendes Mittel sowie spielerische und neuro
motorische Übungen zur Vorbereitung und Erwärmung. 
Nicht notwendig sind tänzerische Vorkenntnisse oder ein
besonderes Gespür für Musik und Rhythmus – aber gerne52
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RückblickBesondere Veranstaltungen

Beim Konzert am Vorabend 
zum 3. Advent in der Gnaden-
kirche gab es diesen Moment: 
Die Zuhörenden spürten und 
fühlten mit allen Sinnen, dass 
sie hier in etwas eingebunden 
wurden, das sie mitnimmt in 
eine Stimmung, ein Sich-Be-
sinnen, ein Verstehen dieser 
besonderen Zeit und ihnen so 
einen Freiraum gewährt, sich 
selbst sehr intensiv wahrzu-
nehmen. 
Denn wieder gab es eine Urauf-
führung von unserem Kirchen-
musiker Matthias Michalek. Das 
Thema des Abends rankte sich 
um den alten Brauch, einen Ad-
ventskranz aus neunerlei ver-
schiedenem Grün zu binden. 
Das wurde nun musikalisch 
dargestellt: der Chor sang aus 
der Position des Menschen, der 

nachdenklich in dieser Tätig-
keit des Kranzbindens versinkt, 
die Glocken griffen die leiten-
den Grundstimmungen Trost 
– Hoffnung und Vorfreude auf 
und dazu führte Andrea Vierle 
die Besucher mit 9 kurzen Phan-
tasiereisen zu der tiefen Bedeu-
tung der einzelnen Grünhölzer, 
die in ihrer Symbolkraft für die 
Menschen sprechend werden. 
Diese musikalisch-meditative 
Rückbindung tat allen gut – 
den Besucher*innen, die oft 
mit geschlossenen Augen ganz 
in die Atmosphäre eintauch-
ten und den Sänger*innen des 
Singkreises, die mit ihren Stim-
men und dem konzentrierten 
Auftreten das neue Werk von 
Vierle und Michalek Gestalt an-
nehmen ließen.

M. Michalek

Adventskonzert Adventskonzert 
GnadenkircheGnadenkircheInformationstreffen 

am Sonntag 10. März 
2024 um 16.00 Uhr 
in der Friedenskirche.!
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Rückblick Rückblick

Wir freuen uns, dass wir am 

17.11.2023 – passend zum Bun-

desweiten Vorlesetages - ge-

meinsam mit den Kindern unsere 

neugestaltete Leseecke eröffnet 

haben. Ein großer Dank geht an 

den Förderverein, der uns eine 

Vielzahl neuer Bücher ermög-

licht, und die Gelegenheit gebo-

ten hat, eine gemütliche und ein-

ladende Umgebung für Groß und 

Klein zu schaffen. 

Da wir uns aktuell viel mit Bü-

chern und deren pädagogischer 

Bedeutung beschäftigen kam 

uns die Idee, uns in diesem Jahr 

auf die Suche nach Lesepaten 

zu begeben und die Adventszeit 

auch zur Zeit der Ruhe, der Ge-

mütlichkeit und der Begegnung 

zu machen. Neben den pädago-

gischen Aspekten wie

z.B. die Erweiterung des Wort-

schatzes, Förderung der Kon-

zentrationsfähigkeit und dem 

Vorstellungsvermögen, möchten 

wir gerne auch die Gelegenheit 

bieten, dass Eltern und Großel-

tern einmal mehr Einblick in den 

Kita – Alltag zu bekommen und 

gemeinsam den Kindern eine 

gemütliche und spannende Vor-

weihnachtszeit zu bescheren. Da-

her haben wir vom 01. Dezember 

bis zum 21. Dezember, jeden Tag 

eine Mutter, einen Vater oder ein 

Großelternteil von 10:00 Uhr bis 

ca. 10:45 Uhr in die Kita eingela-

den, um den Kindern vorzulesen 

und sich einmal ganz anders zu 

begegnen. 

Ein spannendes und neues Pro-

jekt, welches bei Klein und Groß 

gut ankommen ist. 

Eröffnung der neuen 

Bücherecke & Vorlesepaten
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Rückblick Rückblick

Sehr viel mehr Gäste als 
erwartet kamen zum 
ersten Waffelessen im 
Gemeindezentrum Kat-
tendahl Anfang Januar! 
Es musste improvisiert 
werden, was jedoch der 
guten Stimmung keinen 
Abbruch tat. Ein wunder-
barer Erfolg - und es geht 
weiter mit der Waffelbä-
ckerei. 

WaffelessenWaffelessen      

Mehr als 12 Jahre war Pfar-
rer Fritz Pahlke für unsere Kita 
Zugstraße zuständig. In schwie-
rigen Situationen und Zeiten 
der Veränderung stand er uns 
immer verlässlich, verständnis-
voll und empathisch zur Seite. 
Ende Oktober 2023 verabschie-
dete er sich dann in seinen 
wohlverdienten Ruhestand. 
Doch auch über seine Dienst-
zeit hinaus zeigte Herr Pahlke 
sich sehr verbunden mit unse-
rer Kita. So verzichtete er auf 

Abschiedsgeschenke und bat 
stattdessen um eine Spende für 
den Förderverein Kindertages-
stätte Zugstraße e.V. Durch die-
ses Engagement konnte nun 
ein Betrag in Höhe von 3000 € 
an den Förderverein überge-
ben werden. Der Förderverein 
und das Team der Kita Zugstra-
ße bedanken sich herzlichst für 
diese tolle Unterstützung und 
wünschen uns sehr, Herrn Pahl-
ke noch oft als Gast in der Kita 
begrüßen zu dürfen. 

Spendenübergabe Spendenübergabe 
an den Förderverein der 
Kita ZugstraßeKita Zugstraße
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Rückblick Rückblick

Besuch im Besuch im 
TierheimTierheim
Konfirmand:innen be-
suchen das Tierheim 
Essen und denken 
mit Tierschutzlehrerin 
Sandra Jansen über die 
Verantwortung für Got-
tes Schöpfung nach   

Modenschau Modenschau 
MarcienneMarcienne
Gute Stimmung 
herrschte bei der 
weihnachtlichen 
Modenschau in der 
Strickwarenfabrik 
Marcienne.

Der Gemeindekreis 
Gerschede hatte sich 
nach Aachen auf den  
Weg gemacht.
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Einen guten Start 
hatte das Strick-
café im Gemein-
dehaus Schilfstr: 
beim ersten 
Treffen im Januar 
kamen gleich 19 
Teilnehmerinnen 
zusammen 

Märchenabend Märchenabend 
Märchenhafte Stimmung stimm-
te  den Advent ein. 
Diana Drechsler erzählte leben-
dig und schwungvoll ihre Lieb-
lingsmärchen im voll besetzen 
Katharina von Bora Saal der Frie-
denskirche. Danke an den Mittel-
altenkreis für Idee und liebevolle 
Umsetzung.



lebendige GemeindeGutes von Nebenan

Komm rüber 
7 Wochen Ohne Alleingänge

Komm rüber – 7 Wochen ohne 
Alleingänge - so lautet das Motto 
der diesjährigen Fastenaktion.
Dabei geht es aber nicht nur da-
rum, vielleicht auf Schokolade 
oder Nikotin zu verzichten, son-
dern vielmehr sind wir einge-
laden, sieben Wochen lang die 

Routine unseres Alltags zu hinter-
fragen, eine neue Perspektive ein-
zunehmen und vielleicht dabei zu 
entdecken, worauf es im Leben 
ankommt.
Wenn Sie mögen, kommen Sie 
rüber und feiern mit uns im Mar-
kushaus in Vogelheim, Forst-
straße 17,  jeweils im Rahmen 
der ökumenischen Feierabend-
gottesdienste am Freitagabend 
an den folgenden Terminen: 
16. und 23. Februar und am 8., 
15. und 22. März, jeweils um 
18.00 Uhr.  Im Anschluss gibt es 
wie immer die Möglichkeit bei ei-
nem kleinen Imbiss zusammen zu 
bleiben und sich auszutauschen.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei 
sind und nicht alleine bleiben!

Gutes von Nebenan
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Einweihung 
des Corona-
Denkortes

Am Freitag, 22. März 2024 
wird um 15.00 Uhr bei der 
Kirche St. Franziskus der Co-
rona-Denkort eröffnet und 
eingeweiht. Mit dabei ist Ober-
bürgermeister Thomas Kufen 
als Schirmherr. Weiter haben 
ihr Kommen bereits zugesagt: 
Der Künstler und Gewinner 
des Wettbewerbs, Peter Sand-
haus, der Direktor des Museum 
Folkwang, Prof. Peter Gorschlü-
ter, die Jury von Ars Liturgica, 
die den Wettbewerb 2022 aus-
geschrieben hatte. 

Eine Sitzbank, die aussieht wie 
eine langgezogene Krankentra-
ge ist das Kunstwerk, dass sich 
bei einem Gestaltungswett-
bewerb gegen 50 andere Vor-
schläge durchgesetzt hat und 
nun auf der Wiese an der Frin-
troper Straße entstehen wird.

Weitere Veranstaltungen rund 
um den Eröffnungstermin sind 
in Planung. 

Wie schaue ich auf mein Leben, das hin- und herschwingt 
zwischen mir und den anderen, den anderen und mir? 
Auf welche Alleingänge kann ich verzichten? 
Wo brauche ich die Einsamkeit und das stille Nachdenken? 
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Gutes von NebenanÖkumene Kinderseite
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Diese verschiedenen Tiere wollen dir eine Aussage der Bibel überbringen.  
Die Zahl an jedem Tier legt die Reihenfolge der Buchstaben am entsprechen-
den Schatten fest. Hier kannst du die Lösung aufschreiben und dir merken:   
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Friedensgebet

Ökumenischer Kreuzweg 

zum 2. Jahrestag des Kriegsbeginn's

semble TIANNO mit Lie-
dern aus Taizé begleitet 
wie auch mit ukrainischen 
Friedensliedern, die von 
Geflüchteten gesungen 
werden, die in unseren 
Stadtteilen leben. Im An-
schluss sind alle zu einer 
einfachen Begegnung am 
Feuer im Garten des Pfarr-
hauses Himmelpforten 13 
eingeladen. 

Leo-Haus statt. Gemein-
sam gehen wir dort den 
Stationen nach, die die 
Künstlerin Tisa von der 
Schulenburg geschaffen 
hat.   Zeitlebens war es ihr
ein Anliegen, Leid, Un-
recht und Elend in der 
Welt aufzudecken und 
anzuklagen.

Der russische Angriffs-
krieg auf die Ukraine dau-
ert bald zwei Jahre. Am 
24. Februar jährt sich der 
Beginn. 
In der Kirche St. Josef 
gibt es am Vorabend, 
also am Freitag, 23. Feb-
ruar um 19 Uhr ein Öku-
menisches Friedensge-
bet. Musikalisch wird das 
Abendgebet von dem En-

Auch in diesem Jahr ver-
anstaltet die evangeli-
sche Kirchengemeinde 
DFG und die Pfarrei St. 
Josef einen gemeinsa-
men Kreuzweg. 

Dieser findet am Sonn-
tag, 17. März 2024 um 
17.00 Uhr am Papst-

6565
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Aus der GemeindeMartin Luther Quartier Martin Luther Quartier

Frohe OsternFrohe Ostern
Lange haben wir auf die 
wärmeren Tage und die 
Sonne warten müssen und 
nun erfreuen wir uns im Se-
niorenstift endlich wieder 
auf die Blumen, die anfan-
gen zu sprießen und die 
Beete, die bereit sind fein 

hergerichtet  zu werden.
Neben den schönen Pflan-
zen und Gewächsen im 
Atrium und vor der Einrich-
tung, heißt es in den Wohn-
gruppen auch „Zeit für den 
Frühjahrsputz“.  Wir brin-
gen alles auf Hochglanz 

und das mobile Blumenbeet 
wird neu bestückt, damit es in 
fröhlichen Farben die Sonne 
hervorlockt und mit unseren 
Bewohner:innen um die Wet-
te strahlen kann. 

 

FrühlingsfestFrühlingsfest
Am 23. März 2024 öffnet 
das Stift seine Pforten 
und bittet zum Frühlings-
fest. Wir freuen uns auf ei-

nen bunten Nachmittag 
mit Ihnen auf unserem 
Außengelände. Neben 
leckeren Speisen und 

Getränken lassen Sie mit 
uns die Seele baumeln 
und heißen den Frühling 
Willkommen.
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Alles im Blick

Musik
Kirchenchor Friedenskirche | Dienstags | 19.00 Uhr | Friedenskirche
Martina Kreutz-Schüten | 0201 8681705 / 0152 29551903

Shantychor | | Mittwochs alle 2 Wochen | 19.00 - 21.00 Uhr
GZ Kattendahl | Wolfgang Krause | 0201 4788612  

Singkreis Gnadenkirche | Dienstags | 19.15 Uhr | Gnadenkirche
Matthias Michalek | 0208 87 88 68

Bläserkreis | Mittwochs | 20.00 Uhr | Friedenskirche
David Bernds | 0173 9077996  

Frauenchor Maranatha | Montags | 20.00 Uhr | GZ Quellstraße
Brigitte Castillo-Hernadez | 0176 47511848

Musikgruppe „Froh und heiter“ | Donnerstags | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Gisela Krabb | 0201 6179307

Kirchenband | nach Absprache 
Elisa Blumensaat | 0201 80980866

Musik …. für Kinder und junge Leute
Flötengruppe | Freitags | GZ Quellstraße
14.50 bis 15.30 Uhr  für  Anfänger ohne Kenntnisse
15.30 bis 16.00 Uhr    mit Kenntnissen von 1 1/2 Jahren 
16.00 bis 16.30 Uhr    für Fortgeschrittene 
Evelyn Paul | 0208 861808

Kinderchor | Dienstags | 16.00 Uhr | St. Paulus
Martina Kreutz-Schüten | 0201 8681705 / 0152 29551903

Alles im Blick

Gesellige Gemeinde
Helgas Kaffeestube | Jeden 2. Mittwoch im Monat | 15.00 Uhr 
GZ Quellstraße | Helga Eichler | 0208 88241777
Café Sprechstunde | Jeden 1. Donnerstag im Monat 
9.30 - 10.30 Uhr | GZ Schilfstraße
Gemeinsamer Mittagstisch | Gemeinsames Mittagessen 
KITA Samoastraße | Mittwochs | 12.00 Uhr  
Kosten: 3,50 Euro | Anmeldung: 0201 2664615100
Tag der offenen Tür Kita Samoastraße 
Jeden 1. Mittwoch im Monat | 0201 2664615100
Kirchen-Café in der Gnadenkirche 
Jeden 1. Sonntag im Monat nach dem Gottesdienst
Kirchen-Café im Kattendahl 
Jeden 2. Sonntag im Monat nach dem Gottesdienst
Kirchen-Café in der Friedenskirche | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchen-Café im GZ Quellstraße | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Offener Kreis | jeden 2. Montag |14.30-17.00 Uhr | GZ Quellstraße
Ellen Kubiak | 0208 88481705
Freitagscafé Jeden 1. Freitag im Monat 
 GH Schilfstraße | 14.30 Uhr

Gemeinde kreativ
Strickkreis für Jung und Alt | Mittwochs | 14.30 Uhr | Samoastraße11 | 0201 690631

Mechthilds StrickCafé mit Herz | Jeden 1. Samstag | 15.00 - 17.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Mechthild Schäfer | 01573 2972705

Strickliesel | Jeden 1. und 3. Mittwoch | 18.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Dagmar Luber | 0201 32185 3

Aquarellkurs | Freitags | 10.00 - 12.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Ulla Jankowski | 0201 665251/ 0157 72464164

73
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Alles im Blick

Für Männer
Männerkreis GZ Quellstraße
Jeden 3. Montag im Monat | 10.00 Uhr
GZ Quellstraße | Manfred Lehrke | 0208 871648

Männerkreis Kattendahl
Jeden 3. Dienstag im Monat | 18.30 Uhr | GZ Kattendahl
Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143

Gemeinde aktiv
Gymnastikgruppe 
Donnerstags | 9.00 bis 10.00 Uhr | GZ Quellstraße
Gerti Wilkening | 0208 879183
Biker-Gruppe Dellwig 
Jeden 1. Montag im Monat | 19.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143
„Willst du mit mir geh`n“ 
Spaziergang mit Kindergartenkindern
Mittwochs 11.00 Uhr | ab KITA Samoastraße | 0201 2664615100
„Willst du mit mir geh`n“ 
Spaziergang | ab Friedenskirche
Donnerstags 10.30 Uhr | Hermann-Josef Rose | 0201 665393
Lach Yoga | Montags | 17.30 Uhr | Friedenskirche 
Willi Hagemann | 0172 8150036
Meditationsabend  
Jeden 3. Freitag im Monat | 19.00 bis 21.30 Uhr 
Friedenskirche | Sabine Bärwald | enja10@gmx.de
Gedächtnistraining | Mittwochs | 10.00 bis 11.30 Uhr | GH Schilfstraße
Barbara Hoffmann | 0176 72900507
Tischtennisgruppe 
Mittwochs | 18.00 bis 20.00 Uhr | GZ Quellstraße
Horst Bock | 0208 861870

Alles im Blick
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Gemeinde im Gespräch
Mittelalterkreis 
Letzter Donnerstag im Monat | 18.00 Uhr | GH Schilfstraße
Barbara Bartsch | 0201 662264 | Gisela Kotlowski | 0201 660748
Gemeindekreis
14-tägig donnerstags | 15.00 Uhr | St. Paulus
Gerda Broekmann | 0201 606325
Trauercafe  | Jeden 1. Montag im Monat | 15.00 Uhr
GH Schilfstraße | Marina Sprenger  | 0157 56167092
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Für Frauen
Frauengemeinschaft Kattendahl
Jeden 3. Mittwoch | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Rolf Brandt | 0201 690158

Frauenhilfe Friedenskirche
Jeden 2. Mittwoch im Monat | 14.30 Uhr | GH Schilfstraße 
Anke Augustin | 0173 2978143

Frauenkreis GZ Quellstraße
Jeden 1. Montag im Monat | 9.00 Uhr | GZ Quellstraße
Gerti Wilkening | 0208 879183 | Margit Bock | 0208 861870

Frauengesprächskreis
Jeden 4. Mittwoch im Monat | 19.30 Uhr | GZ Kattendahl
Helga Stöckle

Alles im Blick Alles im Blick

Für Kinder und junge Leute
Spielgruppe für Tageseltern | Jeden 1., 3. und 4. Mittwoch
9.30 - 11.30 Uhr | GZ Quellstraße  | Susanne Hassel | 0157 74690806

Il canto del mondo | Freitags  | 11.00 - 12.00 Uhr | KiTa Zugstraße  
Öffentliches Singen neuer Kinderlieder und alter Volkslieder 
für Großeltern mit ihren Enkelkindern | 0201 2664617100

Hip Hop für Kinder (ab 5 Jahren) 
Kita Zugstraße  | Denise Wilberg | 0201 2664617100

Spielegruppe „Juniortreff “ (10-13 Jahre) von Kids und Eltern
Freitags | 15.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Annette Zurek-Spitzer | 0176 81734302 

SCHILF - offenes Treffen für junge Leute
Freitags | 19.15 bis 22.00 Uhr | GH Schilfstraße
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WILLKOMMEN IN DER EVANGELISCHEN KIRCHE
Wir freuen uns, wenn Sie zu uns gehören möchten.

Sie interessieren sich für den 
EINTRITT oder WIEDEREINTRITT
in unsere Kirche?

Wir informieren Sie gern.

Melden Sie sich bei:

Pfarrerin Anke Augustin   
0173-2978143 
(auch per whatsapp) 
pfarrerin.augustin@googlemail.com 

Anzeigen

Hier 
könnte 
Ihre 
Werbung 
stehen!

Anzeigen
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GmbH

Seit 125 Jahren im Familienbesitz

Dellwig, Kraienbruch 62
Holsterhausen, Cranachstraße 44
Frintrop, Unterstraße 29a
Frohnhausen, Berliner Straße 81

Sprechen Sie uns an, 
wir merken Sie gerne vor.

Geschw. Schlicht  0208 21 88 7 vormittags
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ni
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TagesbetreuungTagesbetreuung
Ralf Dyballa                                 

Sie möchten nicht in ein Seniorenheim, suchen Abwechslung, 
Unterhaltung, etc. unter Betreuung inmitten des Herzens von Borbeck?
Kontaktieren sie uns, um weitere Informationen zu erhalten.

Rufnummer für Auskünfte:  

0179 9847751
Wir freuen uns 

auf gesellige Stunden
mit Ihnen!

Ihr Team von der  Tagesbetreuung Ralf Dyballa

Dabei sein ---- statt einsam
Gerichtsstr. 35
45355 Essen

Anzeigen

Finden Sie es heraus (0201) 87 42 43 7-0

www.hirschmann-immobilien.de | info@hirschmann-immobilien.de

IST IHR GRUNDSTÜCK 
WERTVOLLER ALS IHR HAUS?
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.S A N I T Ä R  H E I Z U N G

M E I S T E R B E T R I E B

.Sanitäre Installationen  Heizungsbau Solarsysteme

.Regenwassernutzung  Kundendienst

. 

Baustraße 52, 45359 Essen

Telefon: 02 01 / 330 220 6

.S A N I T Ä R  H E I Z U N G

M E I S T E R B E T R I E B

.Sanitäre Installationen  Heizungsbau Solarsysteme

.Regenwassernutzung  Kundendienst

. 

Baustraße 52, 45359 Essen

Telefon: 02 01 / 330 220 6

Sanitäre Installationen
Heizungsbau
Solarsysteme
Regenwassernutzung
Kundendienst

Baustraße 52
45359 Essen
0201 330 220 6

Fachgeschäft für Fairen Handel            
seit 1982

Öffnungszeiten:

Mo:  10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Di:    10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Mi:   10.00 - 13.00 Uhr
Do:   10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Fr:   10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr 
Sa:  10.00 - 13.00 Uhr

Ökumenischer Weltladen Essen-Borbeck e.V., Klopstockstr. 2, 45355 Essen

Das Ladenteam freut 
sich auf Ihren Besuch .

Anzeigen

Dauergrabpflege
Grabgestaltung

Moderne Trauerfloristik

45357 Essen, Pfarrstraße 11
Telefon: 60 17 38

45357 Essen, Richtstraße 22, 
Telefon: 64 62 538

eH rmen ao nnmi sS
Mobile 
Fußpflege
Behandlung von:
Hühneraugen,
eingewachsenen Nägeln,
Fuß- und Unterschenkelmassage,
Maniküre und Pediküre

Hausbesuche: Termin nach 
telefonischer Vereinbarung

Telefon: 
02 01/60 37 86

   

BESTATTUNGEN

Uwe Brinkmann

0201 / 95 94 28 88

Inhaber: Uwe Brinkmann, Pfarrstraße 11, 45357 Essen

Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen
Bestattungsvorsorge

Mobil: 0151 28712087

info@aeternitas-bestattungen.de

www.aeternitas-bestattungen.de
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Tel.		0174	/	8128	761	

45355	Essen	Borbeck
Rossenrayweg	16	

®

Kosmetische	Tattoos
	

Kosmetik	Behandlung,
versch.	Antiaging	Therapien	

auch	Hausbesuche
nur	Geimpfte	oder	Genesene	

Permanent	Make	Up,
Rolling	Brows			(	neuste	Technik	!	),

Med.	Fußplege	

Senioren	Kosmetik	Studio

Anzeigen

Ihr Optiker für die GANZE Familie!

Mülheimer Str. 119 - Oberhausen

Hausbesuche

Vereinbaren Sie einen Termin:

0208 /21900

... wenn Sie eine neue Brille benötigen 
    und es die Umstände erfordern

... Brillenglasbestimmung vor Ort

... Auswahl der neuen Brille direkt 
    in entspannter Atmosphäre

... Reparaturen an eigenen Brillen
    -soweit vor Ort möglich-

... Lupenauswahl

Hier 
könnte 
Ihre 
Werbung 
stehen!

Anzeigen
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Martin Luther Quartier

Unser Martin Luther Quartier bietet Ihnen: 

·  Martin Luther Stift  
 vollstationäre Pflege und Betreuung

·  Martin Luther Mobil  
 ambulante Pflege und Betreuung
 sowie Service im häuslichen Umfeld

·  Martin Luther Wohnen 
 seniorengerechtes Wohnen

Martin Luther Quartier
Schilfstraße 3 I 45357 Essen

Fon 0201 86913-0 
martinlutherquartier@contilia.de

www.seniorenstift-martin-luther.de


