Woche der
ilteren Generation




Inhalt

Montag, 15. Juni 2026
Dienstag, 16. Juni 2026
Mittwoch, 17. Juni 2026
Donnerstag, 18. Juni 2026
Freitag, 19. Juni 2026
Samstag, 20. Juni 2026
Sonntag, 21. Juni 2026

An mehreren Wochentagen

13

21

30

36

Zy

a4

45

- " .
E:ﬁ:‘_‘-’m Amt fiir Soziales und Wohnen

r  Referat Pflege und Senioren
Altendorfer StraBBe 103

45143 Essen

E www.essen.de/senioren

Ansprechpartnerin:

Vera Schwering, Koordinatorin

Offene Seniorenarbeit
Telefon 0201 88 50278

v.schwering@sozialamt.essen.de


https://www.essen.de/senioren
https://www.essen.de/seniorenrat

mailto:v.schwering@sozialamt.essen.de

Foto: Rolf SchultheiB

GruBwort

Liebe Essenerinnen und Essener,

auch in diesem Jahr findet wieder eine Woche
der alteren Generation in Essen statt; vom 15.
bis 21. Juni 2026.

Das Ziel der Aktionswoche ist es Angebote zu
blindeln und sichtbar zu machen. Daher freue
ich mich, dass es zur dritten Wiederauflage
nicht nur erneut viele Angebote gibt, sondern
dass diese Broschire, die Sie in Hinden halten
oder digital lesen kdnnen Aufschluss dariiber
gibt.

Wir mochten die Vielfalt der Mdglichkeiten fiir
Essenerinnen und Essener prasentieren und das
gesellschaftliche Miteinander stirken. Auch in
diesem Jahr soll herausgestellt werden, wie viele
Optionen es in Essen gibt, um auch im Alter aktiv
zu bleiben oder es wieder zu werden. Denn gutes
Alterwerden umfasst mehr als Information, Bera-
tung oder Unterstiitzungsangebote. Es sind vor
allem die schonen Dinge und neuen Chancen, die
das Leben bereichern.

Vom feierlichen Auftakt bis hin zu spannenden
Aktivitaten, informativen Vortragen und geselli-



gen Treffen ist flr jeden Geschmack etwas
dabei. Die Veranstaltungswoche soll lhnen aber
nicht nur die Mdglichkeiten, Einrichtungen und
Aktionen aufzeigen, sondern Sie auch dariiber
hinaus fur die zahlreichen Formate und Ange-
bote dauerhaft begeistern - sei es in den Zen-
tren 60plus oder in den Quartieren ganz in
Ihrer Nahe.

Auch in diesem Jahr gilt mein Dank dem Essener
Seniorenrat sowie allen Kooperationspartnern,
Vereinen und ehrenamtlich Engagierten. Durch
dieses groBe Engagement wird es moglich, diese
Woche zu gestalten und lhnen eine beeindru-
ckende Vielfalt an Angeboten zu prasentieren.

Ich freue mich, wenn Sie vom 15. bis 21. Juni
2026 bei der Woche der alteren Generation dabei
sind und gemeinsam einen Beitrag fir ein leben-
diges Miteinander zu leisten!

Mit freundlichen GriiBen
lhr

ﬁ&r\,

Thomas Kufen
Oberbiirgermeister der Stadt Essen



Montag, 15. Juni 2026

Stadtkern: 15:00-17:30 Uhr

BegriiBung durch Biirgermeisterin Julia Klewin,
Fachvortrag ,Selbstorganisation als Chance fiir
Selbstwirksamkeit" von Prof. Dr. Reinhold Knopp
(Hochschule Diisseldorf) und Talkrunde.

Rathaus Essen, Ratssaal
Porscheplatz 1
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Informationen:
www.essen.de/woche_der_aelteren_generation



https://www.essen.de/woche_der_aelteren_generation


Montag, 15. Juni 2026

Riittenscheid: 09:00-12:00 Uhr

Wir laden Sie herzlich zum Friihstlicksbrunch
ein. Tauschen Sie sich aus, lassen Sie sich bera-
ten und entdecken Sie bei einer Hausflihrung
unser Wohnkonzept fiir Frauen. Unsere Einrich-
tungen sind klimatisiert. Wir freuen uns auf Sie!

Wohngemeinschaften ,Im Beginenhof"
flir Frauen, Goethestral3e 65
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Silke Malek-Laub
silke.malek-laub@fak.de, 0176 84952349

Borbeck: 10:00-12:00 Uhr

In gemiitlicher Runde wird gemeinsam bespro-
chen, wie Sie so lange wie mdoglich in [hrem ei-
genen Zuhause bleiben konnen. Im Pflege-Café
werden die Moglichkeiten der Unterstlitzung fiir
pflegebedirftige Personen beziehungsweise
deren Angehdrige vorgestellt.

Sozialstation der KPH - Katholische Pflegehilfe,
Bocholder StraBBe 95
® Barrierearm

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Herr Wieland
presse@kph-essen.de, 0201 8472718


mailto:silke.malek-laub@fak.de
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Montag, 15. Juni 2026
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Siidviertel: 10:00-12:00 Uhr

Die Zentren 60plus Butzweg und Frintroper
StraBe laden ein zu einer zweistlindigen Flihrung
durch das Aalto-Theater mit Einblicken in Berei-
che, die bei reguldren Theaterbesuchen verbor-
gen bleiben. Mit anschlieBendem Austausch.

Aalto-Theater, Haupteingang, Opernplatz 10
® Nicht barrierefrei

Teilnahmekosten: 7 €. Im Kostenbeitrag sind die
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, die

Flihrung und eine Tasse Kaffee mit einem Stiick
Kuchen beim Austausch im Anschluss enthalten.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kontakt: Olaf Bittner, Silvia MeiBler
olaf.bittner@awo-essen.de, 0201 2200744
S.Meissler@diakoniewerk-essen.de,

0201 37999782


mailto:olaf.bittner@awo-essen.de
mailto:S.Meissler@diakoniewerk-essen.de

Stadtteilspaziergiange

Woche fiir Woche treffen sich Seniorinnen*
Senioren zu einem etwa einstiindigen Spa-
ziergang durch ihren Stadtteil. Treffpunkt

und Uhrzeit sind immer gleich - auch Men-
schen mit Rollator sind herzlich eingeladen.

Informationen:
www.essen.de/stadtteilspaziergange



https://www.essen.de/stadtteilspaziergänge

Montag, 15. Juni 2026

Uberruhr: ab 11:00 Uhr

11:00 Uhr: Rollatortraining der Polizei

12:00-13:30 Uhr: Technischer Rollatorcheck des
Sanitdtshauses Luttermann

13:30-14:30 Uhr: Rollatortanz der Tanzschule
Lentz - Mobilitat mit Rhyth-
mus

Zentrum 60plus, KlapperstraBe 70
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Agata Holubowska,
Christopher Isbrecht
zentrum60plus-bezirk8@caritas-e.de,
0201 319375927

Schonnebeck: 11:00-16:00 Uhr

Ab 11:00 Uhr Informationsstand mit Hausfiih-
rungen und Beratung, Grillen sowie Sitztanz.
Ab 14:30 Uhr Cafeteria und bunte Runde mit
Schwungtuch und Ball.

Hospital zum Heiligen Geist, Drostenbusch 61
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Barbara Bohm
hospital@gse-essen.de, 0201 85462900


mailto:zentrum60plus-bezirk8@caritas-e.de
mailto:hospital@gse-essen.de

Montag, 15. Juni 2026

Altenessen: ab 14:00 Uhr

Ein Fest der Begegnung und des Austauschs:

In angenehmer Atmosphare kommen Menschen
unterschiedlicher Generationen und kultureller
Hintergriinde zusammen, um Gemeinschaft zu
erleben, Musik zu genieBen und kulinarische
Spezialitdten zu entdecken.

Zentrum 60plus International, KrablerstraBe 12
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Hiilya Coskun
huelya.coskun@awo-essen.de, 0201 1897408

Riittenscheid: ab 14:30 Uhr

Gemeinsam werden mit Hilfe der Servietten-
technik schéne Karten gestaltet. Das Material
wird gestellt.

Seniorenzentrum St. Martin,
Rittenscheider Strale 277
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Frau Ritter, Frau Borowczak
presse@kph-essen.de, 0201 185750


mailto:huelya.coskun@awo-essen.de

Montag, 15. Juni 2026

Kettwig: 15:30-17:00 Uhr

SpalB beim Boule-Spiel: Erfahrene Spieler und
Anfanger sowie Interessierte sind gleichermaBen
eingeladen, miteinander und gegeneinander zu
spielen. Bringen Sie Ihre eigenen Kugeln mit
oder leihen Sie sich welche. Bei starkem Regen
fallt das Treffen aus.

Rathausplatz Kettwig,
Biirgermeister-Fiedler-Platz
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Margret Reuter
margret.reuter@gmx.de, 0151 70104139 oder
02054 104933

Dellwig: 18:00-19:30 Uhr

Austausch tiber die Chancen und Impulse fiir
verbesserte Lebensqualitat durch eine gut ver-
netze Zusammenarbeit im Stadtteil.

Seniorenstift Martin Luther, SchilfstraBe 3
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Anke Augustin
Pfarrerin.Augustin@googlemail.com,
0173 2978143



Montag, 15. Juni 2026

Riittenscheid: 19:00 Uhr

Ein bunter Abend mit SpaB3, Spiel und guter Laune.

St. Andreas Quartier, PaulinenstraBe 21-23
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Veronika de Buhr
v.debuhr@contilia.de, 0201 180780

Alter und fit mit Sport

Unter diesem Motto bietet die Essener
Seniorengemeinschaft fiir Sport und Freizeit
e.V. (esg) zahlreiche Mitmachmdglichkeiten
flr Menschen (iber 50 Jahre im gesamten
Stadtgebiet an. Auf dem Programm stehen
Senioren-, Wirbelsaulen- und Wassergym-
nastik, auch Seniorentanz ist beliebt. Im
Bereich der Rehabilitation gibt es unter an-
derem Osteoporose- und Wirbelsdulengym-
nastik sowie Sport in der Krebsnachsorge.

E :EEE Informationen unter:
E‘ﬁ;:!%" r esg-Geschaftsstelle

- Haus des Sports
PlanckstraBe 42, 45127 Essen
Di.-Do. 09:00-13:00 Uhr
0201 2480333
info@esg-online.org
www.esg-online.org



mailto:info@esg-online.org
https://www.esg-online.org

Dienstag, 16. Juni 2026

Freisenbruch: 09:30-11:30 Uhr

Kommen Sie zur offenen Probe zum aktuellen
Stiick ,Vom Camping anne Ruhr" - gemeinsam
warmen wir Stimme, Kérper und Geist auf, dann
beginnt die Probenarbeit. Erleben Sie hautnah,
wie unser Ensemble unter der professionellen
Leitung von Regisseurin und Theaterpddagogin
Heide Urban arbeitet.

Biirgerhaus Oststadt, Schultenweg 37
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Neue Mitglieder sind jederzeit willkommen.
Kontakt: Renate Rech
seniorentheater-essen@gmx.de, 0201 276274

Stadtkern: 10:00 Uhr

Bei einem Schattenspaziergang durch die
Essener Innenstadt erfahren Sie, worauf bei der
Medikamenteneinnahme an heiBen Tagen zu
achten ist, wie Sie sich schiitzen kénnen und
was die Stadt Essen fiir die kommunale Hitze-
vorsorge tut. Organisiert vom Gesundheitsamt,
Umweltamt und Zentrum 60plus Rottstrale.

Am Wasserspiel, Kettwiger StraBe 2
® Barrierearm



Dienstag, 16. Juni 2026

Im Anschluss an den Spaziergang laden wir
herzlich zum weiteren Austausch ins Gesund-
heitsamt ein. Auch wer nicht am Spaziergang
teilnimmt, ist willkommen - dies bitte bei der
Anmeldung angeben.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldung: Zentrum 60plus RottstraB3e
zentrum60plus-bezirk1@caritas-e.de,
0201 319375926

Kontakt: Marla Breuer
marla.breuer@umweltamt.essen.de,
0201 8859209

Stadtkern: 10:00 Uhr

Das Seniorennetzwerk Stadtmitte ladt alle Inter-
essierten herzlich zu einer Schnupperwanderung
durch den Essener Stiden (circa 10 Kilometer)
ein. Wir freuen uns Uber viele Mitldufer*innen.
Denken Sie bitte an eine wandertaugliche Klei-
dung und geniigend zu trinken. Bei Starkregen
findet die Wanderung nicht statt.

Treffpunkt: vor DM in der Rathausgalerie,
Porscheplatz 2
® Nicht barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Harald, 0157 54491058


mailto:zentrum60plus-bezirk1@caritas-e.de

Dienstag, 16. Juni 2026

Kettwig: 10:00-12:00 Uhr

In gemiitlicher Runde wird gemeinsam bespro-
chen, wie Sie so lange wie moglich in [hrem ei-
genen Zuhause bleiben kdnnen. Im Pflege-Café
werden die Moglichkeiten der Unterstlitzung fiir
pflegebedirftige Personen beziehungsweise
deren Angehdrige vorgestellt.

Sozialstation der KPH - Katholische Pflegehilfe,

Werdener Strale 30

® Nicht barrierefrei: Zugang zum
Veranstaltungsort tiber drei Stufen

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Herr Rausch
presse@kph-essen.de, 02054 970000

Frohnhausen: 10:00-12:00 Uhr

Mit Kindern den Hiihnerstall erkunden. Heran-
flhrung an den Umgang und die Verantwortung
fur Tiere.

Mehrgenerationenhaus Essen,
KerckhoffstraBBe 22b
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Herr Sauer
Buero@mgh-essen.org, 0201 50905010



Dienstag, 16. Juni 2026

Stadtwald: 13:00 Uhr

Erleben Sie wihrend eines geflihrten Spazier-
gangs den Wald. Wegstrecke: circa 2,5 Kilometer.
Nur mit festem Schuhwerk zugelassen. Die Ver-
anstaltung findet bei Regen nicht statt.

Waldpark im Kruppwald,
Treffpunkt EichenstraBe / Ecke Platanenweg
® Barrierearm

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kontakt: Susanne Johannes
susanne.johannes@krupp-krankenhaus.de,
0201 43441071

Holsterhausen: 14:00-15:30 Uhr

Gesunde Zdhne und gut sitzender Zahnersatz
tragen wesentlich zur Lebensqualitat bei. Zahn-
arztin Silke Schumann (Gesundheitsamt Essen)
gibt Tipps zu Erndhrung, Zahnpflege, Pravention
und Zahnersatz.

Zentrum 60plus, MelanchthonstraBe 1-3
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Mona Pointke
m.pointke@diakoniewerk-essen.de, 0201 8565976



Dienstag, 16. Juni 2026

Bredeney: 14:30-17:00 Uhr

Der Caritasverband fiir die Stadt Essen e.V. ladt
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen zu
einer Baldeneysee-Kaffeefahrt mit der WeiBen
Flotte ein. Kommen Sie bei Kaffee, Wasser und
Kuchen (inklusive) ins Gesprach und genieBen
Sie die Auszeit. Durchfiihrung in Kooperation
mit dem Netzwerk Demenz Essen e.V.

Baldeneysee, Steg Hiigel,
Freiherr-vom-Stein-Stral3e 206a
® Barrierearm

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Anzahl der Platze ist begrenzt.
Verbindliche Anmeldungen an:
pflegeselbsthilfe@caritas-e.de, 0176 30081914

Kontakt: Agnieszka Bitner-Szurawitzki
0201 319375350



Dienstag, 16. Juni 2026

Altendorf: 15:00-17:00 Uhr

30-mintitige Workshops fiir je 6 Personen:
Schachspielen am GroBspielfeld oder Tisch sowie
Nordic Walking-Schnupperkurse.

Niederfeldsee, Uferpromenade 1
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Ricarda Fischer
ricarda.fischer@amt68.essen.de, 0171 3190518

Holsterhausen: 17:00 Uhr
Vortrag zum Thema Sexualitat im Alter mit

anschlieBendem Austausch.

Zentrum 60 plus, MelanchthonstraBe 3
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Deniz Fingskes
d.fingskes@aidshilfe-essen.de, 0176 43296550



Dienstag, 16. Juni 2026

Stoppenberg: 17:00-18:30 Uhr

Wann lohnt sich ein Pflegegrad - und welche
Leistungen bringt er? Das Forum informiert
praxisnah tber finanzielle Zuschisse, Entlas-
tungsangebote und Hilfsmittel flir Betroffene
und Angehdrige.

Gesundheitszentrum St. Vincenz,
Von-Bergmann-StraBe 2
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Frauke Harnischfeger
info@vincenz-essen.ruhr, 0201 451500



Dienstag, 16. Juni 2026

Foto: Halfpoint / Getty Images

Stadtkern: 17:00-18:30 Uhr

Vortrag mit Diskussion: Die Risiken sowie die
Vor- und Nachteile der Verkehrsteilnahme im
Alter zu FuBB, mit dem Fahrrad oder Pedelec, mit
Bus und Bahn oder mit dem Auto werden vor-
gestellt und gemeinsam diskutiert.

Verkehrs- und Umweltzentrum (VUZ),
Kopstadtplatz 12
® Barrierearm

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Wolfgang Packmohr
packmohr-essen@t-online.de, 0177 6053679



Mittwoch, 17. Juni 2026

Katernberg: 09:00-12:00 Uhr

Wir reden Gber Ihre Gesundheit und haben
ein offenes Ohr fiir Sie. Schauen Sie sich bei
einer Tasse Tee oder Kaffee unseren Gesund-
heitskiosk an.

Gesundheitskiosk Katernberg, Meybuschhof 43
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Niliifer Sagdic
niluefer.sagdic@gesundheitskiosk.ruhr,
01578 0690654

Stadtkern: 09:00-14:00 Uhr

Ein offenes Gesprachsangebot mit den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern der Sucht-
beratungsstelle iber Fragen rund um Alkohol,
Medikamente und deren Suchtpotentialen sowie
Konsum im eigenen Umfeld.

Neue Wege, Suchtberatung und -behandlung
der cse gGmbH, NiederstraBe 12-16
® Barrierearm

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Sandra Jordan
sandra.jordan@cse.ruhr, 0201 319375 913



Mittwoch, 17. Juni 2026

Uberruhr: 10:00 Uhr

Darf ein Verkaufer groBe Scheine ablehnen?

Gibt es ein Recht auf Umtausch? Und ist ein Ver-
trag ohne Unterschrift liberhaupt gliltig? Testen
Sie Ihr Wissen - die ehrenamtlichen Verbraucher-
scouts der Verbraucherzentrale NRW erklaren die
haufigsten Rechtsirrtlimer und sorgen fiir Klar-
heit im Alltag. Referentin: Anne Silkenat-Grahe,
Verbraucherzentrale NRW

Zentrum 60plus, KlapperstraBe 70
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Kontakt: Agata Holubowska, Christopher Isbrecht
zentrum60plus-bezirk8@caritas-e.de,

0201 319375927

Huttrop: 10:00-12:00 Uhr

In gemditlicher Runde wird besprochen, wie Sie
so lange wie moglich in Ihrem eigenen Zuhause
bleiben konnen. Im Pflege-Café werden Mdglich-
keiten der Unterstiitzung fiir pflegebediirftige
Personen und deren Angehdorige vorgestellt.

Sozialstation der KPH - Katholische Pflegehilfe,

Steeler StraBe 390

® Barrierearm: Zugang zum Veranstaltungsort
uber eine kleine Stufe >



Mittwoch, 17. Juni 2026

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Frau van Lier
presse@kph-essen.de, 0201 185 0573

Bochold: 10:00-13:00 Uhr

Die Einrichtung ,Op dem Berge" 6ffnet ihre Tl-
ren und den Garten fiir Sie. Erleben Sie ein paar
Stunden voller Gemeinschaft, Genuss und Infor-
mation. Freuen Sie sich auf Grillfest, Kaffee und
Kuchen, Musik und Gartenspiele.

Wohngemeinschaft und Tagespflege
.Op dem Berge", Germaniastral3e 20B
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kontakt: Martina Penne
martina.penne@fak.de, 0201 616 4942

Foto: Johner RF [ Getty Images



Mittwoch, 17. Juni 2026

Werden: 10:00-16:00 Uhr

An diesem Tag konnen Sie sich an Informations-
standen von Akteuren aus Werden und Umge-
bung zu Themen wie Gesundheit, Vorsorge,
Sicherheit, Pflege, Digitales und Freizeitmoglich-
keiten informieren. Zudem gibt es kreative,
musikalische und kulturelle Mitmachangebote.

Werdener Markt 1
® Barrierearm

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Veranstaltungsorte:

Rathaus Werden, Zentrum 60plus HeckstraBe,
Haus Fuhr (Evangelische Kirche)

Kontakt: Merle Miihlenbeck
merle.muehlenbeck@drk-essen.de,
0201 8474 270

Freisenbruch: 11:00-13:00 Uhr

Entdecken Sie mit anderen Seniorinnen und
Senioren unseren Stadtteil. AnschlieBend
besteht die Mdglichkeit, im Bilirgerhaus Oststadt
bei Kaffee und Keksen gemiitlich zusammen-
zusitzen.



Mittwoch, 17. Juni 2026

Biirgerhaus Oststadt
Schultenweg 37-41
® Barrierearm

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Katrin Pothmann
katrin.pothmann@jugendamt.essen.de,
0201 88 51131

Riittenscheid: 11:00-16:00 Uhr

Tag der Begegnung und Information mit ver-
schiedenen Kooperationspartnern des Runden
Tisches Rittenscheid der Seniorenarbeit. Freuen
Sie sich auf Singen, Tanzen, Bewegungsangebote,
Essen und Trinken, Gliicksrad, Rollator-Parcours
und vieles mehr.

Evangelische Kirchengemeinde
Essen-Riittenscheid, JulienstraBe 39-41
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Hartwig Paus
hartwig.paus@ekir.de, 0201 260958 oder
01556 8530837


mailto:katrin.pothmann@jugendamt.essen.de

Mittwoch, 17. Juni 2026

Stoppenberg: 12:00-15:00 Uhr

Wir méchten gemeinsam mit unseren Bewohner-
innen und Bewohnern sowie interessierten Gas-
ten einen schénen Nachmittag auf unserer Ter-
rasse verbringen und laden herzlich zu einer
Bratwurst im Brotchen ein.

Pflegezentrum am Hangetal, Essener Strae 92
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich unter:
0201 85462206

Kontakt: Herr Trostmann
pzh@gse-essen.de

Riittenscheid: 12:00-15:00 Uhr

Es werden diverse Hilfsmittel vorgestellt und
Informationen zu Sehbehinderung im Alltag
gegeben.

Geschaftsstelle des Blindenhilfsvereins Essen e.V.,
Rittenscheider Stral3e 157
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Bernhard Liiffe, 1. Vorsitzender BSV
Essen e.V., Sabine GroBmann
kontakt@blindenhilfsverein-essen.de,

0201 773636


mailto:pzh@gse-essen.de

Mittwoch, 17. Juni 2026

Siidviertel: 14:00-16:00 Uhr

Gonnen Sie sich eine Auszeit: Bei einer Tasse Tee
von MobiliTea oder einem Kaffee vom Barista-
Fahrrad horen Sie Musik von Ulrich Leggereit
und kommen ins Plaudern an der ,Plauderbank™.
Bringen Sie gerne ein Sitzkissen mit.

Stadtgarten hinter der Philharmonie
® Barrierearm

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Claudia Hartmann
0201 2664-595340

Stadtkern: 14:00-16:00 Uhr

Alterwerden wirft viele Fragen auf - zu Unter-
stlitzungsangeboten, Vorsorge und Beratung
bei Pflege oder veranderten Lebenssituationen.
Praxisnaher Uberblick {iber Beratungsstellen,
Angebote und regionale Netzwerke. In Koope-
ration mit dem Regionalbiiro Alter, Pflege und
Demenz Westliches Ruhrgebiet.

Volkshochschule Essen, Raum 4.02, Burgplatz 1
® Barrierefrei

Um Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Dr. Bjorn Mastiaux
Bjoern.Mastiaux@vhs.essen.de, 0201 88 43200



Mittwoch, 17. Juni 2026

Rellinghausen: 14:30-17:30 Uhr

Kaffee und Kuchen, Fiihrungen durch unsere
Raumlichkeiten sowie personliche Beratung.

Tagespflege Rathaus Rellinghausen,
FrankenstraBe 102
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Liliana Ciapka
tagespflege.rellinghausen@gse-essen.de,
0201 85462811

Stadtkern: 18:00-20:00 Uhr

Workshop mit Impulsen zur personlichen
Zukunftsgestaltung und Raum fiir Erfahrungs-
austausch.

Begegnungszentrum am Weberplatz,
Weberplatz 3
® Barrierearm

Veranstalter ist Miuse fiir Altere e.V.
Eine Anmeldung ist erforderlich tber:
info@maeusefueraeltere.de

Kontakt: Brigitte Germeroth
b.germeroth@gmx.de, 0157 74 94 36 65


mailto:info@maeusefueraeltere.de
mailto:b.germeroth@gmx.de

Mittwoch, 17. Juni 2026

Riittenscheid: 18:00-21:00 Uhr

Livemusik, kiihle Getranke und leckeres Essen -
der Feierabendplausch ladt Sie ein, den Tag in
geselliger Runde im Grugapark ausklingen zu
lassen.

Grugapark, Farbterrassen,
Messeplatz 1A
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Infocenter Orangerie
info@grugapark.essen.de, 0201 88 83106

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist

bis auf den Parkeintritt (2,50 €) kostenfrei.
Der freie Abendzugang entfallt.

Keine Abendkasse ab 18 Uhr, Zugang dann
mit Online-Ticket oder Jahreskarte moglich.

Informationen: https://www.grugapark.de/
erleben/veranstaltungskalender_2/feierabend
plausch.de.html



https://www.grugapark.de/erleben/veranstaltungskalender_2/feierabendplausch.de.html
https://www.grugapark.de/erleben/veranstaltungskalender_2/feierabendplausch.de.html
https://www.grugapark.de/erleben/veranstaltungskalender_2/feierabendplausch.de.html

Donnerstag, 18. Juni 2026

Frillendorf: 09:00-13:30 Uhr

Das Motto unserer Trainings lautet ,Gefahren
erkennen, Gefahren vermeiden, Gefahren bewal-
tigen". Ziel des Trainings ist eine sichere Mobili-
tat — auch im Alter. Die Teilnehmenden absolvie-
ren die Fahraufgaben mit dem eigenen PKW.

Verkehrstibungsplatz der Verkehrswacht
Essen e.V., Am Schacht Hubert 55
® Barrierearm

Eine Anmeldung ist erforderlich.
85 € Anmeldegebliihr
Anmeldung iiber:
https://sicherheitstraining24.de/
trainings/SlwaQ2AZ

Kontakt: Verkehrswacht Essen
info@verkehrswacht-essen.de,
0201 4959997


https://sicherheitstraining24.de/trainings/SIwaQ2AZ
https://sicherheitstraining24.de/trainings/SIwaQ2AZ

Donnerstag, 18. Juni 2026

Altenessen: 10:00 Uhr

Bei der Sitzgymnastik werden einfache
Bewegungsiibungen im Sitzen durchgefihrt.
Sie starken Muskeln, fordern die Durchblutung
und erhalten die Beweglichkeit, schonend und
alltagstauglich.

Haus St. Monika, JohanniskirchstraBBe 39
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Katarzyna Jainczyk
k.jainczyk@ng-se.de, 0201 856990

Heisingen: 10:00-12:00 Uhr

In gemiitlicher Runde wird gemeinsam bespro-
chen, wie Sie so lange wie moglich in [hrem
eigenen Zuhause bleiben kdnnen. Im Pflege-
Café werden die Mdglichkeiten der Unterstiit-
zung fir pflegebediirftige Personen und

deren Angehdrige vorgestellt.

Sozialstation der KPH -
Katholische Pflegehilfe, Lelei 50
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Frau Tiefenhoff
presse@kph-essen.de, 0201 8465297



Donnerstag, 18. Juni 2026

Stoppenberg: ab 11:00 Uhr

Frohliches Beisammensein bei Musik und
verschiedenen Speisevariationen rund um die
Erdbeere.

GSE Seniorenheim GrabenstraBe,
Grabenstral3e 90
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Frau Madzielewski
sh.grabenstr@gse-essen.de, 0201 8546 2101

Altenessen: 13:00-17:00 Uhr

Ein Nachmittag in der Tagespflege ,Emscher-
glick” mit Spiel, SpaB und netten Gesprachen.
Fiir das leibliche Wohl und Getrénke ist gesorgt.
Gerne bieten wir auch eine Fiihrung durch
unsere Einrichtung an und beantworten lhre
Fragen. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Tagespflege ,,Emschergliick”,
StapenhorststraBe 69

® Barrierefrei

Unsere Einrichtung ist klimatisiert.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Nina Creutziger
nina.creutziger@fak.de, 0201 28950640



Donnerstag, 18. Juni 2026

Riittenscheid: 15:00 Uhr

Wenn Sie gerne mit Menschen ins Gesprach
kommen, dann sind Sie beim Erzdhlcafé genau
richtig. Bei Kaffee und Kuchen wird es gesellig
und gemiitlich.

St. Andreas Quartier, PaulinenstraBe 21-23
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Veronika de Buhr
v.debuhr@contilia.de, 0201 180780

Rellinghausen: 15:00-17:00 Uhr

Gemeinsames Boulen: Ob erfahrene Spielerinnen
und Spieler oder neugierige Neulinge - alle sind
herzlich eingeladen, die beliebten Kugeln rollen
zu lassen und miteinander ins Gesprach zu kom-
men. Eis und Getréanke sorgen fiir die notige Er-
frischung. Bringen Sie Ihre eigenen Boulekugeln
gerne mit, falls vorhanden.

Augustinum Seniorenresidenz Essen,
Renteilichtung 8-10
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Veronica Stupp
veronica.stupp@augustinum.de, 0201 4318503



Donnerstag, 18. Juni 2026

Freisenbruch: 15:00-17:00 Uhr

Der AWO Ortsverein Oststadt l1adt in Koopera-
tion mit dem Biirgerhaus Oststadt alle interes-
sierten Seniorinnen und Senioren herzlich zu
einem kostenlosen Nachmittag mit Live-Musik
und geselligem Beisammensein ein. Speisen und
Getrdnke gibt es fiir einen kleinen Obolus.

Biirgerhaus Oststadt, Schultenweg 37-41
® Barrierearm

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Katrin Pothmann, Ingrid Kraemer
katrin.pothmann@jugendamt.essen.de,
0201 8851131

kraemer.ingrid@gmx.de, 0201 534462

Uberruhr: 15:00-17:00 Uhr

Auffiihrung des aktuellen Theaterstiicks
Yom Camping anne Ruhr".

Marienheim, Hinseler Hof 24
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Neue Mitglieder sind jederzeit willkommen -

ob auf oder hinter der Blihne. Die Proben finden
dienstags im Biirgerhaus Oststadt statt. Bei
Interesse melden Sie sich.



Donnerstag, 18. Juni 2026

Kontakt: Renate Rech
seniorentheater-essen@gmx.de, 0201 276274

Stadtkern: 16:00-17:30 Uhr

Impulsvortrag mit anschlieBendem Austausch:
Wunderheiler und teure Heilsversprechen.

Sekten-Info NRW e.V., lll. Hagen 37
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Christoph Grotepass
kontakt@sekten-info-nrw.de, 0201 234646

Stadtkern: 17:00-19:00 Uhr

Das Zentrum 60plus RottstraBe und die young-
caritas Essen laden herzlich zum Generationen-
dialog ein. Menschen verschiedener Generatio-
nen kommen miteinander ins Gesprach, tauschen
Erfahrungen aus, entwickeln neue Perspektiven.
Offene Themen, Austausch steht im Mittelpunkt.

Medienforum, Zwolfling 14
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Zentrum 60plus RottstraBe
zentrum60plus-bezirk1@caritas-e.de,
0201 319375926



Freitag, 19. Juni 2026

Uberruhr: 10:00-12:00 Uhr

Die Veranstaltung des Kontaktbiiro Pflege-
selbsthilfe des Caritasverbandes fiir die Stadt
Essen e.V. erklart Vorteile, Fallstricke und gibt
praktische Hinweise, wie Sie lhr personliches
Demenzrisiko reduzieren kbnnen - basierend
auf dem Konzept der Deutschen Alzheimer-
gesellschaft.

Zentrum 60plus, Klapperstrae 70
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Agata Holubowska,
Christopher Isbrecht
zentrum60plus-bezirk8@caritas-e.de,
0201 319375927

Foto: SolStock / Getty Images



Freitag, 19. Juni 2026

Riittenscheid: 10:45-11:30 Uhr

Gemeinschaftliche Aktivitat. Beim Spielen an
der Tisch-Kegelbahn steht der SpaB im Vorder-
grund!

Seniorenzentrum St. Martin,
Rittenscheider Strale 277
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Frau Ritter, Frau Borowczak
presse@kph-essen.de, 0201 185750

Steele: 11:00-14:00 Uhr

Sommerfest mit Musik, Spielen und frohlichem
Beisammensein.

Zentrum 60plus, Krayer StraBe 80-82
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Herr Becker
cbecker@asb-ruhr.info, 0201 1805971



Freitag, 19. Juni 2026

Bergerhausen: 14:00-17:00 Uhr

Begegnung und Information mit verschiedenen
Kooperationspartnern der Seniorenarbeit. Freuen
Sie sich auf Singen und Tanzen, Bewegungsan-
gebote, ein Gliicksrad, Spiele und vieles mehr.

Ludwigpark Essen-Bergerhausen,
zwischen Weserstra3e und SaalestraBBe
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Hartwig Paus
hartwig.paus@ekir.de,

0201 260958 oder 0155 68530837

Riittenscheid: 14:30 Uhr

Gottesdienst zum Thema ,Briicken bauen®”,
gestaltet und durchgefiihrt von Pfarrerin Frau
Griineklee-Herrmann und Besucherinnen und
Besuchern des Zentrums. Im Anschluss laden
wir zum Kaffeetrinken ein.

Zentrum 60plus im Isenberg-Treff,
Isenbergstral3e 81
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Anke Jansen
anke.jansen@ekir.de, 0201 260958


mailto:anke.jansen@ekir.de

Freitag, 19. Juni 2026

Stadtkern: 15:00-17:00 Uhr

Der Beginn der Rente bringt Freiheiten,

aber auch den Verlust gewohnter Strukturen.
Die Werkstatt bietet Anregungen, um Ideen
weiterzuverfolgen und die eigenen Starken
zu entdecken.

Begegnungszentrum am Weberplatz,
Weberplatz 3
® Barrierearm

Veranstalter ist Miuse fiir Altere e.V.
Eine Anmeldung ist erforderlich tber:
info@maeusefueraeltere.de

Kontakt: Birgit F. Unger
info@birgitunger.de, 0170 3262022

Stadtkern: 17:00-18:30 Uhr

Vortrag mit Diskussion: Positive Wirkung des
Zu-FuB-Gehens.

Verkehrs- und Umweltzentrum (VUZ),
Kopstadtplatz 12
® Barrierearm

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kontakt: Wolfgang Packmohr
packmohr-essen@t-online.de, 0177 6053679


mailto:info@maeusefueraeltere.de

Freitag, 19. Juni 2026

Katernberg: 18:00-22:00 Uhr

Das Zentrum 60plus Alte KirchstraBe ladt zum
gemeinsamen Musikerleben ein. Unter dem
Motto ,Saturday Night Feeling" legt DJ Micha
Rock-, Pop- und Schlagerhits der 70er und 80er
auf, die zum Tanzen einladen. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen.

Zentrum 60plus, Alte KirchstraB3e 1
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Sonja Wendland
sonja.wendland@awo-essen.de,
0201 3611153 oder 0170 6518245

Foto: Luis Alvarez [ Getty Images



Samstag, 20. Juni 2026

Uberruhr: 10:00-13:00 Uhr

Vor unserer Pflegeeinrichtung stellen wir Tische
und Stiihle auf, um mit interessierten Biirgerin-
nen und Biirgern ins Gesprach zu kommen. Wer
mochte, ist herzlich eingeladen, sich unsere Ein-
richtung zeigen zu lassen. Fir das leibliche Wohl
ist gesorgt.

Heinrich-Held-Haus, Langenberger StraBe 502
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Carola HOB
c.hoess@diakoniewerk-essen.de, 0201 615179 10

Riittenscheid: 10:30 Uhr

Wir singen alles, was den Teilnehmenden Spal3
macht - von Gospel tiber Folk bis hin zu Schla-
ger und Volksliedern.

St. Andreas Quartier, PaulinenstraBe 21-23
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Veronika de Buhr
v.debuhr@contilia.de, 0201 180780



Samstag, 20. Juni 2026

Foto: Maskot / Getty Images

Riittenscheid: 11:00-17:00 Uhr

Sommerfest im Zentrum 60plus im Isenberg-
Treff - Tag der Begegnung mit Kofferflohmarkt
und lustiger Modenschau. Fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt.

Zentrum 60plus im Isenberg-Treff,
Isenbergstral3e 81
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Anke Jansen
anke.jansen@ekir.de, 0201 260958


mailto:anke.jansen@ekir.de

Samstag, 20. Juni 2026

Riittenscheid: 14:00-21:00 Uhr

Live-Musik, ein Kreativmarkt, Feel-Good-Area,
viele leckere Foodtruck-Spezialitdten und kleine
Uberraschungen sorgen fiir einen entspannten
Tag im Grugapark.

Grugapark - Kranichwiese, Farbterrassen,
Dahlienarena, Messeplatz 1A
® Barrierearm

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Parkeintritt - Sondereintrittspreis ab 12 Uhr:

Erwachsene 8 €, Kinder ab 6 Jahre 3 €, mit
Dauerkarte frei.

Dellwig: 15:00 Uhr

Gemeinsames Singen, Bewegen und Trommeln.

Friedenskirche Dellwig, SchilfstraBe 6
® Barrierefrei

Veranstalter ist die Evangelische Kirchen-
gemeinde Dellwig-Frintrop-Gerschede.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Anke Augustin
Pfarrerin.Augustin@googlemail.com,
01732978143



Sonntag, 21. Juni 2026

Riittenscheid: 11:00-17:00 Uhr

Kostliches, Selbstgemachtes, Wissenswertes —
die Gartner*innen aus dem Grugapark geben
Tipps und Informationen aus erster Hand.

Grugapark - im Botanischen Garten,
Messeplatz 1A
® Barrierearm

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist bis auf
den Parkeintritt kostenfrei.

Foto: Oliver Rossi [ Getty Images



An mehreren Wochentagen

Stadtkern: Montag, 15. Juni und
Mittwoch, 17. Juni, jeweils 11:00-13:00 Uhr

An unserem Info-Tisch finden Sie die ganze
Woche lber Informationen rund um das
P-Konto. Eine personliche Beratung in unserer
P-Konto-Sprechstunde ist montags und mitt-
wochs von 11:00-13:00 Uhr moglich.

Verbraucherzentrale Essen, HollestraBe 1
® Barrierefrei

Offnungszeiten der Beratungsstelle:
Mo. 09:00-13:00 Uhr

Mi. 11:00-13:00 und 14:00-16:00 Uhr
Do. 11:00-13:00 und 15:00-17:00 Uhr
Fr.  10:00-14:00 Uhr

Es ist keine Anmeldung erforderlich.



An mehreren Wochentagen

Borbeck: Dienstag, 16. Juni und
Schonnebeck: Donnerstag, 18. Juni,
jeweils 08:00-13:00 Uhr

Wir mochten Seniorinnen und Senioren den
Einstieg in die digitale Welt erleichtern und die
digitalen Angebote der Stadt Essen vorstellen.
Von praktischen Anwendungen im Alltag - wie
Online-Services, Mangelmelder oder Online-
Terminvergabe. Bringen Sie bitte [hr Smart-
phone mit.

16. Juni: Wochenmarkt Borbeck,
Karl-Meyer-Platz
® Barrierefrei

18. Juni: Wochenmarkt Schonnebeck,
MarktstraBe 1
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: buergermobil@essen.de


mailto:buergermobil@essen.de

An mehreren Wochentagen

Foto: Iparraguirre Recio [ Getty Images

Ostviertel: Dienstag, 16. Juni und
Mittwoch, 17. Juni, jeweils 10:00-13:00 Uhr

Brandschutz fiir zu Hause: Feuerldscher,
Loschsprays, Rauchmelder und Weiteres.

Feuerwache Mitte, Eiserne Hand 45
® Barrierefrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Maximal 20 Platze verfligbar.

Kontakt: Christian Schmiicker, Jasmin Brunn
info@feuerwehr.essen.de, 0201 123 70105



An mehreren Wochentagen

Bergerhausen: Dienstag, 16. Juni und
Mittwoch, 17. Juni, jeweils 14:00-16:30 Uhr

Interaktive Infoveranstaltung zum Johanniter-
Hausnotruf-Dienst mit Kaffee, Kuchen und
Gewinnspiel.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., HenricistraBe 100
® Barrierefrei

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Marcus Dommershausen
leitung-hnd.essen@johanniter.de,
0201 89646 910



An mehreren Wochentagen

Stadtwald: mittwochs, 17. und 24. Juni,
jeweils 19:00-20:30 Uhr

Alleinsein Uber ldngere Zeit kann belastend

sein. Bei geflihrten Spaziergdngen wechseln sich
Geh-Etappen mit Impulsen und Informationen
zum Thema Einsamkeit ab. Gesprachsanregun-
gen und angeleitete Reflexionen laden dazu ein,
die eigene Situation in den Blick zu nehmen.

Die Referentin ist Wanderfiihrerin und Humanis-
tische Gesprachstherapeutin.

Wanderparkplatz Stadtwald,
FrankenstraBe [ Ecke AgidiusstraBe
® Nicht barrierefrei

Teilnahmekosten 20 €.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldung unter:
https://vhs.link/
WegeEinsamkeit261

Kontakt: Michaela Goddenhoff
kontakt@seelen-bewegen.de,
0156 78369186


https://vhs.link/WegeEinsamkeit261
https://vhs.link/WegeEinsamkeit261

An mehreren Wochentagen

Dellwig: donnerstags, 18. und 25. Juni,
2. Juli, jeweils 15:00-16:30 Uhr

Fit im Kopf: Wer seinen Geist fordert, bleibt
geistig beweglich. Mit spielerischen Ubungen zu
Konzentration und Merkfahigkeit - ganz ohne
Druck und Konkurrenz.

Zentrum 60plus, SchilfstraBe 4
® Barrierefrei

Der Kurs findet ab mindestens 8 Teilnehmenden
statt. Teilnahmekosten: 5 € pro Einheit, 15 € fir
den ganzen Schnupperkurs.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kontakt: Marie Clair Weimann, Silvia MeiB3ler
m.weimann@diakoniewerk-essen.de,

0163 7775964
S.Meissler@diakoniewerk-essen.de,

0201 37999782
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