
ICH 
BIN

Ökumenische
Kar- und Ostertage

in der Essener City

28. März - 1. April 2024

In ökumenischer Gemeinschaft 
begehen wir die Kar- und 

Ostertage in der Essener City 
und lassen uns dabei von Jesu 

Ich-bin-Worten leiten.



… DAS BROT DES LEBENS |
                    DER WAHRE WEINSTOCK
Sich gemeinsam stärken. Verbundenheit spüren. In 
der Mittagspause mit Gott zu sich selbst finden bei 
Brot, Suppe und Traubensaft.
Gründonnerstag, 28. März, 12-14 Uhr
am Dom auf der Kettwiger Straße

… DER WEG | DIE WAHRHEIT | DAS LEBEN
Sich vor Augen führen, was nicht mehr ist. Abschied 
nehmen. Traurig sein und Trauer teilen. Platz machen 
für Neues und die Hoffnung. Wir machen uns  auf den 
Weg durch die City und besuchen Orte, an denen 
Wandel greifbar wird.
Karfreitag, 29. März, 11 Uhr
Start: am Dom auf der Kettwiger Straße

… DIE TÜR
Gemeinsam innehalten. Sich durch Musik berühren 
und öffnen lassen. Schweigen. Hineinfinden in Gottes 
Wirklichkeit bei der Vesper um Vier.
Karsamstag,  30. März, 16 Uhr, Marktkirche

… DAS LICHT |
             DIE AUFERSTEHUNG | DAS LEBEN
Vom Dunkel ins Licht. Sich hineinnehmen lassen in die 
Erneuerung des Lebens. Das Leben gemeinsam feiern 
in einem stimmungsvollen Gottesdienst mit anschlie-
ßendem Frühstück.
Ostersonntag, 31. März, 5 Uhr,  Marktkirche
� Wir bitten um Anmeldung: 
marktkirche@evkirche-essen.de

… DER GUTE HIRTE
Zuversicht finden – das geht am besten gemeinsam. 
Ein Gottesdienst auf dem Weg in der Tradition der 
Emmausjünger könnte die Gelegenheit dazu sein. 
Ostermontag,1. April, 17 Uhr,
Start: am Dom auf der Kettwiger Straße
Ende mit Eucharistiefeier und Agape in der Kirche der 
B.M.V.-Schule, Bardelebenstr. 9.
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